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HOHENEMS GOTZIS ALTACH KOBLACH MADER

HOHENEMS, GOTZIS, ALTACH, KOBLACH, MADER
s‘Blattle gonnt sich eine kurze Sommerpause. In den ersten beiden Augustwochen
(6. und 13. August) erscheint kein Gemeindeblatt. Ab 20. August sind wir wieder
wie gewohnt jeden Donnerstag mit aktuellen Informationen, Neuigkeiten und
Veranstaltungstipps aus der Region amKumma und der Stadt Hohenems fiir Sie da.
Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern eine schone, erholsame Sommerzeit!

HOHENEMS KOBLACH

Goppisberg Musikfestival Museum fiir Urgeschichte:

Freitag, 31. Juli 2026, 19 Uhr, Rittersaal die erste menschliche Siedlungsstatte
Vorarlbergs

ALTACH Gemeindezentrum Dorfmitte, 1. 0G
»Sommer im Dorf“ mit ,6feet2

Donnerstag, 6. August 2026, 19 Uhr, MADER

Parkplatz Sozialzentrum Problemstoffabgabe

Samstag, 1. August 2026, 8 bis 11 Uhr,
Bauhof Mader



Sommerpause

von 3. bis 14. August 2026

Unsere Redakteure finden Sie bis Mitte

August am Alten Rhein. Das Gemeindeblatt

erscheint in den ersten zwei Augustwochen nicht.
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EDITORIAL

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

mit dieser Ausgabe verabschieden wir
unsin die Sommerpause. Die Sommer-
monate laden dazu ein, den Alltag flir
eine Weile hinter sich zu lassen, Zeit mit
Familie und Freunden zu verbringen, die
Natur zu genief3en oder einfach neue
Energie zu tanken. Auch fiir unsere Ge-
meinden istder Sommer eine besonde-
re Zeit. Zahlreiche Veranstaltungen und
Freizeitangebote machen unsere Region
lebendig. Dieses engagierte Zusammen-
wirken von Vereinen, Ehrenamtlichen,
Betrieben und vielen weiteren Menschen
tragt wesentlich zur hohen Lebensqua-
litdt in unserer Region bei.
Gleichzeitig stehen die Gemeinden der-
zeit vor groRRen Herausforderungen.
Steigende Kosten, sinkende finanzielle
Spielraume und wachsende Anforderun-
genverlangen unsviel ab. Die Aufgaben
werden nicht weniger - von der Kinder-
betreuung liber Schulen und Infrastruk-
tur bis hin zur sozialen Daseinsvorsorge.

KALENDER

32. Woche
Sonnen-Aufgang 6.00 Uhr
Sonnen-Untergang 20.54 Uhr

»~& Montag, 3.8.
Lydia, August, Benno, Burkhard

=& Dienstag, 4.8.
Johannes M. V., Dominik, Rainer, Sigrid

»¥ Mittwoch, 5.8.
Kirchw. S. Maria Maggiore; Oswald

DER MOND

All das erfordert verantwortungsbewuss-
tes Handeln, kluge Entscheidungen und
einen sorgfaltigen Umgang mitden ver-
fligbaren Mitteln.

Trotz dieser anspruchsvollen Rahmen-
bedingungen blicken wir mit Zuversicht
nach vorne. Unsere Gemeinden haben
in der Vergangenheitimmer wieder be-
wiesen, dass sie Herausforderungen meis-
tern kdnnen. Gerade die enge Zusammen-
arbeit iber Gemeindegrenzen hinweg
eroffnet neue Moglichkeiten, Synergien
zu nutzen und Lésungen zu entwickeln,
die langfristig wirken.

GenielRen Sie den Sommer. Wir freuen
uns darauf, Sie nach der Sommerpause
wieder mit einer neuen Ausgabe begri-
Ren zu dirfen.

Die Blrgermeister Dieter Egger, Manfred
Bohmwalder, Markus Giesinger, Gerd
Holzl und Daniel Schuster

~¥. Donnerstag, 6.8.
Verklarung d. Herrn; Hermann, Gilbert

%% Freitag, 7.7.
Sixtus, Kajetan, Afra, Konrad, Juliana

k% Samstag, 8.8.
Dominikus, Hedwig, Hartwig, Koloman

& Sonntag, 9.8.
Theresia Benedicta v. K., Roman

Vollmond am 29. Juli. Ganzkérpermassage; ausgiebiger Spaziergang.
Abnehmender Mond bis 12. August. Waschewaschen; Entlastung; Aufraumen.
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NOTDIENSTE UND SERVICEINFORMATIONEN
WERKTAGSBEREITSCHAFTSDIENST

Hohenems

Bei Nichterreichbarkeit Ihres Haus-
arztes und aulerhalb der Ordina-
tionszeit erreichen Sie in der Zeit
von 7 - 19 Uhrin dringenden Fallen:

Freitag, 31. Juli 2026

Dr. Philipp Staples

Hohenems, Nibelungenstral3e 10a
T 05576 74058

Montag, 3. August 2026
MedEms
Priméarversorgungszentrum
Hohenems, F.-M.-Felder-Strale 6
T 05576 73303

Dienstag, 4. August 2026

Dr. Philipp Staples

Hohenems, Nibelungenstral3e 10a
T 05576 74058

Mittwoch, 5. August 2026
MedEms
Primarversorgungszentrum
Hohenems, F.-M.-Felder-Strale 6
T 05576 73303

Donnerstag, 6. August 2026
MedEms
Priméarversorgungszentrum
Hohenems, F.-M.-Felder-Strale 6
T 05576 73303

Freitag, 7. August 2026

Dr. Philipp Staples

Hohenems, Nibelungenstral3e 10a
T 05576 74058

Montag, 10. August 2026
MedEms
Primarversorgungszentrum
Hohenems, F.-M.-Felder-StraRe 6
T 05576 73303
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Dienstag, 11. August 2026
MedEms
Primarversorgungszentrum
Hohenems, F.-M.-Felder-StralRe 6
T 05576 73303

Mittwoch, 12, August 2026

Dr. Gabriele Summer

Hohenems, Graf-Maximilian-Str. 5a
T 05576 74343

Donnerstag, 13. August 2026

Dr. Gabriele Summer

Hohenems, Graf-Maximilian-Str. 5a
T 05576 74343

Freitag, 14. August 2026
MedEms
Primarversorgungszentrum
Hohenems, F.-M.-Felder-StralRe 6
T 05576 73303

Montag, 17. August 2026

Dr. Phillip Burghard

Hohenems, Nibelungenstralie 30
T 05576 76076

Dienstag, 18. August 2026
Dr. Martina Kraxner
Graf-Maximilian-Strafte 6/4
T 05576 73785

Mittwoch, 19. August 2026
MedEms
Primarversorgungszentrum
Hohenems, F.-M.-Felder-StraRe 6
T 05576 73303

Donnerstag, 20. August 2026
MedEms
Primarversorgungszentrum
Hohenems, F.-M.-Felder-StraRe 6
T 05576 73303

Bei Notfallen die Nummer 141
anrufen!

Ordination geschlossen:
Gemeindeblatt Nr. 31:

Dr. M. Kraxner 31.7. bis 14.8.
Dr. C. Burghard 31.7. bis 14.8.
Dr. P. Burghard 31.7. bis 14.8.
Dr. G. Summer 31.7. bis 7.8.
Gemeindeblatt Nr. 32:

Dr. C. Burghard 7.8. bis 14.8
Dr. P. Burghard 7.8. bis 14.8
Dr. M. Kraxner 7.8. bis 14.8
Dr. G. Summer 7.8
Dr. P. Staples 10.8. bis 4.9
Gemeindeblatt Nr. 33:

Dr. C. Burghard 14.8.
Dr. P. Burghard 14.8.
Dr. M. Kraxner 14.8.
Dr. P. Staples 14.8. bis  4.9.

Gotzis, Altach, Koblach und Mader
Aufllerhalb der Ordinationszeiten
Ilhres Hausarztes wenden Sie sich in
dringenden, nicht bis zur nachsten
Ordinationszeit Ihres Hausarztes
aufschiebbaren, Notfallen an die
Nummer 141.

Ordination geschlossen:

Dr. P. Holzmann bis 31.7.
Dr. T. Winder bis 31.7.
Dr. W. Payer bis 31.7.
Dr. A. Bayrak bis 7.8.
Dr. l. Dlnser bis 14.8.
Dr. N. Dapré bis 14.8.
Dr. S. Mayer bis 14.8.
Dr. Th. Summer 3.8. bis 21.8.



ARZTLICHER NOTDIENST AM WOCHENENDE

Hohenems

Samstag, 1. August 2026
Sonntag, 2. August 2026

Dr. Philipp Staples

Hohenems, Nibelungenstralie 10a
T 05576 74058

Samstag, 8. August 2026
Sonntag, 9. August 2026
MedEms
Primarversorgungszentrum
Hohenems, F.-M.-Felder-StralRe 6
T 05576 73303

Samstag, 15. August 2026
Sonntag, 16. August 2026

Dr. Gabriele Summer

Hohenems, Graf-Maximilian-Str. 5a
T 05576 74343

Sprechstunden fiir dringende Falle
an Samstagen, Sonn- u. Feiertagen:
jeweils von 10 bis 12 Uhr und

von 17 bis 18 Uhr

Gotzis, Altach, Koblach und Mader
Die Ordination ist fiir dringende
Falle von 10 bis 11 und von

17 bis 18 Uhr geoffnet.

Samstag, 1. August 2026
Telefonbereitschaft von 7 bis 19 Uhr
Dr. Werner Feuerstein

Altach, AchstralRe 12a

T 05576 75050 oder 0664 9781071

Sonntag, 2. August 2026
Telefonbereitschaft von 7 bis 19 Uhr
Dr. Simon Hoch

Gotzis, Schulgasse 7

T 05523 64960

Samstag, 8. August 2026
Telefonbereitschaft von 7 bis 19 Uhr
Dr. Reinhard Langle

Koblach, Werben 9

T 05523 62895 oder 0664 2048690

ZAHNARZTLICHE NOTDIENSTE

Hohenems

Samstag, 1. August 2026
Sonntag, 2. August 2026
MR Dr. August Matzler
Dornbirn, Schillerstrafte 10 a

Samstag, 8. August 2026

Sonntag, 9. August 2026

Dr. Valentin von Ritter zu Groenesteyn
Hohenems, Kaiser-Franz-Josef-St. 57

Samstag, 15. August 2026
Sonntag, 16. August 2026

Dr. Andrea Foidl/Dr. Dietmar Foidl
Dornbirn, Grabenweg 8

Die Anwesenheit des Zahnarztes
in der Ordination jeweils
von 9 bis 11 Uhr.

Bezirk Feldkirch

Samstag, 1. August 2026
Sonntag, 2. August 2026

(von 17 bis 19 Uhr)

Dr. Frank Bargon

Feldkirch, Waldfriedgasse 4, Haus B

Samstag, 8. August 2026
Sonntag, 9. August 2026
(von 17 bis 19 Uhr)

Dr. Sheida Azadidikhah
Gotzis, Im Buch 18

Samstag, 15. August 2026
Sonntag, 16. August 2026
(von 17 bis 19 Uhr)

DDr. Benjamin Singer
Feldkirch, Mutterstrafle 18

Nahere Infos auf der Homepage:
www.vlbg.zahnaerztekammer.at

Sonntag, 9. August 2026
Telefonbereitschaft von 7 bis 19 Uhr
Dr. Tobias Winder

Altach, SchulstralRe 2a

T 05576 21331

Samstag, 15. August 2026
Telefonbereitschaft von 7 bis 19 Uhr
Dr. Alper Bayrak

Mader, Briihl 3

T 05523 51569

Sonntag, 16. August 2026
Telefonbereitschaft von 7 bis 19 Uhr
Dr. Peter Holzmann

GOtzis, Dr.-A.-Heinzle-StralRe 41

T 0552351122

SONNTAGSDIENST
DER HAUSKRANKEN-
PFLEGE

Fiir Hohenems

Samstag, 1. August

Sonntag, 2. August

Samstag, 8. August

Sonntag, 9. August

Samstag, 15. August
Sonntag, 16. August

jeweils von 7 bis 11 Uhr

KPV Hohenems, T 05576 42431

Fiir Gotzis, Altach, Koblach
und Mader

Sonntag, 2. August 2026
jeweils 8 bis 10 Uhr
KPV Altach, T 0699 11818387

Sonntag, 9. August 2026
jeweils 8 bis 10 Uhr
HKP Gotzis, T 0660 8937040

Sonntag, 16. August 2026

jeweils 8 bis 10 Uhr
KPV Koblach/Mader, T 0676 836284121
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APOTHEKEN NACHT-

fiir Hohenems, Gotzis, Altach,
Koblach und Mader

Donnerstag, 30. Juli 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Apotheke im Hatlerdorf, Dornbirn,
HatlerstralRe 25

Herz Jesu-Apotheke, Feldkirch,
Domplatz 9

Zusatzdienst von 18 bis 19.30 Uhr:
Kreuz-Apotheke, Gotzis,
Hauptstralle 5

Freitag, 31. Juli 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:
Nibelungen-Apotheke, Hohenems,
KaulbachstralRe 5
Sebastian-Apotheke, Feldkirch,
Kapfstraflte 5

Rheintal-Apotheke, Hofsteigstrale 1

Samstag, 1. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Braun-Apotheke, Lustenau,
Maria-Theresien-StralRe 13

Vorderland-Apotheke, Sulz,
MisinenstralRe 50

Zussatzdienst von 17 bis 19 Uhr:
Apotheke Novale, Feldkirch,
Rheinstrafle 13

Sonntag, 2. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:
Lebensquell-Apotheke, Dornbirn,
Haselstauderstrafle 29a

Apotheke ,,Zum heiligen Nikolaus®,
Altach, Achstrafte 22a

Apotheke Tosters, Feldkirch,
Egelseestralle 60

Zusatzdienst von 10 bis 12 und von
17 bis 19 Uhr:

Montfort-Apotheke, Feldkirch,
Reichsstralle 87

Montag, 3. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

St. Martin-Apotheke, Dornbirn,
Eisengasse 25

Kreuz-Apotheke, Gotzis,
Hauptstralte 5

UND BEREITSCHAFTSDIENST KW31

Zusatzdienst von 18 bis 19.30 Uhr:
Braun-Apotheke, Lustenau,
Maria-Theresien-StraRe 13

Dienstag, 4. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Engel-Apotheke, Lustenau,
Grindelstralle 17a
Arbogast-Apotheke, Weiler,
Walgaustralie 26

Zusatzdienst von 18 bis 19.30 Uhr:
Herz Jesu- Apotheke, Feldkirch,
Domplatz 9

Mittwoch, 5. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Apotheke im Messepark, Dornbirn,
Messestrale 2
Elisabeth-Apotheke, Gotzis,
Zielstralte 28

Montfort-Apotheke, Feldkirch,
Reichsstrale 87

Zusatzdienst von 18 bis 19.30 Uhr:
Apotheke Kaulfus, Hohenems,
SchloRplatz 5

APOTHEKEN NACHT- UND BEREITSCHAFTSDIENST KW32

fiir Hohenems, Gotzis, Altach,
Koblach und Mader

Donnerstag, 6. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Oswald-Apotheke, Dornbirn,
Moosmahdstrale 35

A Clessin’sche Stadt-Apotheke,
Feldkirch, Kreuzgasse 22
Zusatzdienst von 18 bis 19.30 Uhr:
Apotheke ,,Zum heiligen Nikolaus*,
Altach, Achstralte 22a

Freitag, 7. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Apotheke Kaulfus, Hohenems,
SchloRplatz 5

Fidelis-Apotheke, Feldkirch,
Liechtensteiner Strafte 94a

Samstag, 8. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Marien-Apotheke, Rankweil,
Schleife 11
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Zusatzdienst von 8 bis 12 und von
18 bis 8 Uhr:

Salvator-Apotheke, Dornbirn,
Marktstrafte 52

Zussatzdienst von 17 bis 19 Uhr:
Elisabeth-Apotheke, Gotzis,
ZielstraRe 28

Sonntag, 9. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Stadtapotheke, Dornbirn,
Marktstrafte 3

Vinomna-Apotheke, Rankweil,
Stiegstrale 23

Zusatzdienst von 10 bis 12 und von
17 bis 19 Uhr:

Engel-Apotheke, Lustenau,
Grindelstralte 17a
Kreuz-Apotheke, Gotzis,
Haupststralte 5

Montag, 10. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Apotheke im Hatlerdorf, Dornbirn,
Hatlerstralte 25

Herz Jesu-Apotheke, Feldkirch,
Domplatz 9

Zusatzdienst von 18 bis 19.30 Uhr:
Engel-Apotheke, Lustenau,
Grindelstrafte 17a

Dienstag, 11. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:
Nibelungen-Apotheke, Hohenems,
KaulbachstraRe 5
Sebastian-Apotheke, Feldkirch,
Kapfstrafte 5

Zusatzdienst von 18 bis 18.30 Uhr:
Vorderland- Apotheke, Sulz,
Misinenstralte 50

Mittwoch, 12. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Braun-Apotheke, Lustenau,
Maria-Theresien-StralRe 13
Vorderland-Apotheke, Sulz,
Misinenstraflte 50

Zusatzdienst von 18 bis 19.30 Uhr:
Apotheke Kaulfus, Hohenems,
SchloRplatz 5



APOTHEKEN NACHT-

fiir Hohenems, Gotzis, Altach,
Koblach und Mader

Donnerstag, 13. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:
Lebensquell-Apotheke, Dornbirn,
HaselstauderstralRe 29a

Apotheke ,,Zum heiligen Nikolaus®,
Altach, AchstralRe 22a

Apotheke Tosters, Feldkirch,
EgelseestralRe 60

Freitag, 14. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Kreuz-Apotheke, Gotzis,
Hauptstralte 5

Apotheke Novale, Feldkirch,
RheinstralRe 13

St. Martin-Apotheke, Dornbirn,
Eisengasse 25

Samstag, 15. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Apotheke im Hatlerdorf, Dornbirn,
Hatlerstrafle 25

Herz Jesu-Apotheke, Feldkirch,
Domplatz 9

Zusatzdienst von 10 bis 12 und von
17 bis 19 Uhr:

Apotheke ,,Zum heiligen Nikolaus*,
Altach, Achstralte 22a
Marien-Apotheke, Rankweil,
Schleife 11

REDAKTIONELLE
BEITRAGE

Um einen besseren Lesefluss zu
gewahrleisten, verzichten die
Redaktionen auf genderspezifische
Formulierungen sowie die Nennung
akademischer Titel. Werden mehrere
Personen angesprochen, bezieht
sich die Mehrzahlform auf alle
Geschlechter.

Sonntag, 16. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Apotheke im Messepark, Dornbirn,
Messetrale 2

Elisabeth-Apotheke, Gotzis,
ZielstraRe 28

Montfort-Apotheke, Feldkirch,
Reichsstralke 87

Zusatzdienst von 10 bis 12 und von
17 bis 19 Uhr:

Apotheke Tosters, Feldkirch,
Egelseestralle 60

Montag, 17. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Oswald-Apotheke, Dornbirn,
Moosmahdstrafte 35

A Clessin’sche Stadt-Apotheke,
Feldkirch, Kreuzgasse 22
Zusatzdienst von 18 bis 19.30 Uhr:
Rheintal-Apotheke, Lustenau,
Hofsteigstrale 1

Dienstag, 18. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Apotheke Kaulfus, Hohenems,
SchloRplatz 5

Fidelis-Apotheke, Feldkirch,
Liechtensteiner Stralte 94a

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

Dienstbereitschaft laut telefonischer
Auskunft bei lhrem Tierarzt.

INSERATE

Fur den Inhalt und die Richtigkeit
der eingesandten Inserate sind
ausschlieBlich die Inserenten
verantwortlich.

UND BEREITSCHAFTSDIENST KW33

Zusatzdienst von 18 bis 18.30 Uhr:
Marien- Apotheke, Rankweil,
Schleife 11

Mittwoch, 19. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:
Salvator-Apotheke, Dornbirn,
MarktstrafRe 52

Marien-Apotheke, Rankweil,
Schleife 11

Zusatzdienst von 18 bis 19.30 Uhr:
Apotheke Kaulfus, Hohenems,
SchloRplatz 5

Donnerstag, 20. August 2026
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Stadtapotheke, Dornbirn,
MarktstrafRe 3

Vinomna-Apotheke, Rankweil,
StiegstralRe 23

Zusatzdienst von 18 bis 19.30 Uhr:
Apotheke ,,Zum heiligen Nikolaus*,
Altach, Achstralte 22a

www.apothekerkammer.at

NOTFALL-
TELEFONNUMMERN
Feuerwehr: 122
Rettung: 144
Polizei: 133
Euronotruf: 112
Bergrettung: 140
Gesundheitsberatung: 1450
Telefonseelsorge 142

Vergiftungs-Information: 01 406-4343

Trotz genauer Kontrollen unserer
Mitarbeiter kann es auch nach Redak-
tionsschluss noch zu Verschiebun-
gen bei Offnungs- und Urlaubszeiten
kommen. Deshalb bitten wir Sie, sich
bei Bedarf online liber die exakten
Arzte- und Apothekennotdienste zu
informieren.

Alle Angaben sind ohne Gewahr!
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SICHERE GEMEINDEN

,SHOTGUN-SITZE“ IN OSTERREICH NICHT ZULASSIG

Immer haufiger sind auch in Vorarlberg
auf Fahrradern montierte sogenannte
»Shotgun-Sitze“ zu sehen, auf denen
Kinder vor dem Erwachsenen zwischen
Lenker und Sattel mitfahren.

Auch wenn diese Sitze cool erscheinen
und von vielen sportbegeisterten Fami-
lien genutzt werden, diirfen sie in Oster-
reich nicht als Kindersitz im 6ffentlichen
Strallenverkehr verwendet werden. Die
oOsterreichische Fahrradverordnung (§ 6)
schreibt eindeutig vor, dass ein Kinder-

UMWELT

sitz hinter dem Sattel angebracht sein
muss. Dartber hinaus muss der Sitz fest
mit dem Fahrrad verbunden sein und
uberwichtige Sicherheitseinrichtungen
wie ein Gurtsystem, Beinschutz und eine
geeignete Riickenlehne verfiigen.

Bei einem vor dem Fahrer montierten
»Shotgun-Sitz“ sind diese gesetzlichen
Anforderungen nicht erfullt. Zudem kann
das Kind die Sicht, Aufmerksamkeit und
Bewegungsfreiheit der fahrenden Person

EINFACH DAMMEN: INFORMATIONEN UND TIPPS

Mit der Aktion ,Einfach dammen* in-
formieren die e5-Region amKumma
und die Stadt Hohenems sowie ihre
Projektpartner iiber einfache Moglich-
keiten, die Energieeffizienz von Gebau-
den zu verbessern.

Bereits mit iberschaubarem Aufwand
lassen sich beispielsweise Dachbdden
dammen oder Heizungsrohre isolieren.
Solche MaRnahmen kdnnen dazu bei-
tragen, die Sommerhitze besser aus
dem Haus fernzuhalten und zugleich
den Energieverbrauch wahrend der
Heizperiode zu reduzieren.
Interessierte haben die Moglichkeit, sich
am Freitag, 7. August 2026, von 8 bis 12
Uhr beim Altacher Genussmarkt an ei-

tiondemel

Sie sind selbst betroffen oder betreu-
en einen Menschen mit Demenz und
mochten mit einer erfahrenen Person
uber lhre Situation sprechen?

Gerne vermitteln wir eine Fachperson:

nem Infostand tiber praktische Damm-
malRnahmen zu informieren. Dabei wer-
den Tipps fiir die Umsetzung im eigenen
Zuhause vorgestellt und Fragen rund
um das Thema Dammung beantwortet.
Dariiber hinaus findet am Mittwoch, 23.
September 2026, um 19 Uhrim KOMin
Altach eine Informationsveranstaltung
statt, bei der das Thema vertieft behan-
delt wird. Weitere Informationen sind
unter www.einfach-daemmen.at erhalt-
lich. ,,Einfach dammen* ist eine Aktion
der e5-Region amKumma und der Stadt
Hohenems in Zusammenarbeit mit dem
Projekt ,Einfach Machen®, der BayWa
Vorarlberg und den Vorarlberger Raiff-
eisenbanken.

Kontakt fiir die Region amKumma
Alexandra Bereuter

Tel. 05576/7172280

E-Mail aktion.demenz@amkumma.at

Bitte geben Sie lhren Wohnort und lhre Telefonnummer an.

Sie erhalten innerhalb von zwei Werktagen einen Anruf zur Terminvereinbarung.
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beeintrachtigen. Im Falle eines Sturzes
oder einer Kollision besteht ein erhoh-
tes Verletzungsrisiko. Sicheres Vorarl-
berg appelliert an alle Eltern und Erzie-
hungsberechtigten: Verwende fiir den
Transport von Kindern, auch aufterhalb
des offentlichen Verkehrs, ausschlief3-
lich gesetzeskonforme und zugelassene
Fahrrad-Kindersitze oder Transportlo-
sungen, damit einem sicheren Fahrver-
gnugen nichts im Wege steht.

Informieren Sie sich liber DammmaRnahmen!
(Foto: Ilona Kasia)

Kontakt fiir Hohenems

Heidi Wenin,

Jasmine Metzler, Bettina Flatz

Tel. 05576/7101-1990

E-Mail servicestelle@hohenems.at
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GEMEINDE

ALTACHER SOMMER: NUR NOCH WENIGE RESTPLATZE VERFUGBAR

Das Sommerprogramm des Altacher
Sommers lauft auf Hochtouren. Eini-
ge Programmpunkte wurden in den
ersten Ferienwochen bereits absol-
viert, und die Kinder und Jugendlichen
sind voller Freude und Begeisterung
mit dabei. Einzelne Restplatze fiir ver-
schiedene Programmpunkte sind noch
verfiigbar.

GEMEINDE

Das abwechslungsreiche Ferienangebot
bietet nicht nur Spaft und Bewegung,
sondern auch einesinnvolle Freizeitge-
staltung in den Sommerferien.

Fur einige attraktive Programmpunkte
gibtes noch freie Platze. Ob Breakdance,
Frisbee oder Badminton - jetzt ist die
perfekte Gelegenheit, dabei zu sein und
neue Erfahrungen zu sammeln. Die An-
meldungist ganz einfach tiber die Platt-
form https://sommer.altach.at moglich.
Die Offene Jugendarbeit Altach und alle
Kooperationspartner freuen sich auf
zahlreiche weitere Anmeldungen und
wiinschen schon jetzt viel SpaR beim
Altacher Sommer!

UKRAINISCHER BOTSCHAFTER ZU GAST IN ALTACH

Im Rahmen seines Besuchs in Vorarl-
berg war der Botschafter der Ukraine
in der Republik Osterreich, Dr. Vasyl
Khymynets, zu Gast in Altach.

Bei einem personlichen Treffen mit Bur-
germeister Markus Giesinger fand ein
offener Austausch tber aktuelle Ent-
wicklungen in der Ukraine sowie Uber
Fragen der internationalen Zusammen-
arbeit statt. Der Botschafter bedankte
sich fur die bisher geleistete Unterstiit-
zung und die gelebte Solidaritat.

Das Gesprach bot zudem Gelegenheit,
bestehende Kontakte zu vertiefen und
gemeinsame Perspektiven fiir den wei-
teren Dialog zu erortern.

i )
l.“ . 2 ’i h

Elisabeth Keller freute sich iiber den Besuch
des Biirgermeisters
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Botschafter Dr. Vasyl Khymynets und Biirgermeister Markus Giesinger beim Austausch im
Gemeindeamt

JUBILARE

HOHER GEBURTSTAG

Am 13. Juli konnte Elisabeth Keller,
wohnhaft BahnstraBe 3a, die Vollen-
dung ihres 90. Lebensjahres feiern.
Zu diesem schonen Anlass stellte sich
auch gerne Blirgermeister Markus Giesin-
ger bei der Jubilarin ein und Gberbrach-
te die Geschenke und Gliickwiinsche der
Gemeinde Altach.

—~
GEMEINDE ALTACH

TAGLICH AKTUELL

WWW.ALTACH.AT
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DAS WORT WURDE FLEISCH

Die Michelangelo-Ausstellung im Fo-
yer des Pfarrzentrums Altach ist tag-
lich taglich von 7 bis 19 Uhr geoffnet.
Am Samstag, den 15. August (Maria
Himmelfahrt), findet nach dem Fest-
gottesdienst um 11 Uhr eine Fiihrung
mit dem Gestalter der Ausstellung, Wil-
libald Feinig, statt.

Viel ndher wird man seine Fresken auch
im Vatikan selbst nicht zu Gesicht be-
kommen: Die Werke Michelangelo Buo-
narottis sind in den Sommermonaten
im Altacher Pfarrzentrum gegenwartig.
Die vermeintlich bekannte Bilderwelt
der Sixtinischen Kapelle stellt den Sinn
der Leiblichkeit vor Augen.

Den Universalkiinstler (1475 - 1564), un-
ter Bildhauern aufgewachsen, zum Ma-
ler ausgebildet, Autor bemerkenswerter
(Liebes)Gedichte, von Florentiner Flirs-
ten gefordert, zwangen Papste gerade-
zu,die Bemalung der Kapellendecke und
ein Vierteljahrhundert spater der Stirn-
wand zu ubernehmen.

Bilder aus Jesu Leben und von Person-
lichkeiten der Kirchengeschichte waren
bereits an den Wanden vorhanden. Mi-
chelangelo behandelt also im Gewdlbe
die Anfange, die Erschaffung von Welt
und Menschen, Enttauschung, Sintflut,

VEREINE

grolde Gestalten des Judentums und
der Antike, Vorfahren Jesu, Manner wie
Frauen, Betagte und Jugendliche. Der
Schopfergott ist die Besonnenheit und
das Leben selbst. Und die Seherinnen
und Seher spriithen noch im Alter vor
Lebenskraft, nicht nur die Jungen, die
den Eichenkranz (vom Papstwappen)
rundum tragen.

Noch herausfordernder war schon fiir
Zeitgenossen die Stirnwand des hohen
Kirchenraums, in dem die Papste ge-
wahlt werden. Das Fresko wurde nach
wiederum fuinf Jahren Arbeit mitten in
den Wirren von Renaissance, Reformati-
on und Gegenreformation 1543 enthiillt.
Michelangelo geht es nicht um ein End-
gericht, um Strafe und Lohn; die traditi-
onelle ,Holle“ macht nur einen kleinen
Teil des Bildes aus; Herolde zo6gern mit
ihren PosaunenstoRen. Hauptthema in
der gemalten Sinfonie von 400 Leibern ist
die Herrlichkeit Christi, die Auferstehung
des Leibes, in dem nach den Worten der
Schrift Gott wohnt. Allem Unrecht, Hor-
rorund Leid zum Trotz hat das so oft ver-
achtete, entwurdigte und missbrauchte
»Fleisch“ eine gottliche Bestimmung -
solche Offenbarung trifft alle auf diesem
ungewohnten Bild wie ein Schock, ob

A L o
Der Mensch in seiner Leiblichkeit ist zu Gott-

lichem bestimmt (Stirnwand der Sixtinischen
Kapelle von Michelangelo)

Heilige oder nicht, und ebenso die Be-
trachter. Es gibt Anstol3 zur Besinnung
im Zeitalter der Gleichberechtigung der
Frau und des (nicht mehr zu verbergen-
den) Missbrauchs der Geschlechtlichkeit.
Daneben sind im Foyer des Pfarrzent-
rums Altach Plastiken und Zeichnungen
des leidenschaftlichen Bildhauers do-
kumentiert, dessen einziges Sujet der
Mensch war. Die Ausstellung, gestaltet
von Willibald Feinig, ist bis 7. Septem-
ber 2026 taglich zwischen 7 und 19 Uhr
zuganglich.

JAHRESAUSFLUG INS KUHTAI UND AN DEN PIBURGER SEE

Am Mittwoch, dem 15. Juli, unter-
nahmen die beiden Kneipp-Nach-
barvereine Mader und Altach ihren
gemeinsamen Jahresausflug ins Otz-
tal. Bestens gelaunt erreichte die Grup-
pe mit Amann Reisen auf kurvenreicher
Strecke ihr Ziel auf 2.020 Metern See-
hohe: das Tiroler Kiihtai.

Im Winter ist Kiihtai Osterreichs héchst-
gelegener Wintersportort mit absoluter
Schneesicherheit. Im Sommer prasen-
tiert es sich als atemberaubendes Wan-
derparadies mit vielfaltiger Alpenflora
und vor allem mit angenehm frischen
Temperaturen. Der urig-rustikale ,Kiih-
taier Dorfstadl“ lud mit seinem gemiit-
lichen Ambiente zur Einkehr ein. Das
flotte ,Lederhosen-Team* bewirtete die
Kneippianer mit kulinarischen Lecker-
bissen und kostlichen Schmankerln.
Die Reise ging weiter den Berg hinab nach
Otz und anschlieRend auf spektakularer

Strecke hinauf zum Piburger See auf 913
Metern Seehohe. Die Fahrt hatte sich ge-
lohnt: Der mitten im Wald gelegene See
zahlt zu den schonsten Naturjuwelen
des Otztals. Neben der Wanderung rund
um den See bot sich fiir die Kneippianer
auch die Gelegenheit zu einem Badever-
gnugen im 24 Grad warmen Bergsee.

Ein abwechslungsreicher Ausflugstagin
der Natur zwischen Berg und See ende-

te schliefRlich mit dem obligatorischen
sufRen Abschluss im Hotel Seerose in
Piburg. Auf der Riickfahrt ins Landle
war allen klar: Das wird nicht der letzte
Ausflug gewesen sein, den die Kneipp-
freunde aus Mader und Altach gemein-
sam unternehmen. Ein herzlicher Dank
giltallen Teilnehmern, die mitihrer gu-
ten Laune zu diesem unvergesslichen
Ausflug beigetragen haben.
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SOMMER

LIVEMUSIK UNTER DEN PLATANEN -
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DO, 6. AUGUST, 19.00 UHR

6FEET2

COVERBAND AUS ALTACH
PARKPLATZ SOZIAL
(BEI

1

GEMEINDE ALTACH
BEWIRTUNG:




GEMEINDE

RASENMAHEN ZUR RICHTIGEN ZEIT

Arbeiten im Garten, wie zum Beispiel
das Rasenmahen oder Heckenschnei-
den, sind oft auch mit Larm verbunden.
Im Interesse eines guten nachbarschaft-
lichen Zusammenlebens wird um Riick-
sichtnahme gebeten.
Besondersin den Mittags- und Abendstun-
den fiihlen sich Nachbarn immer wieder
durch den beim Rasenmahen entstehen-
den Larm belastigt. Im Sinne eines guten
Miteinanders empfehlen wir,den Rasen
nur zu folgenden Zeiten zu mahen:
+ Montag bis Freitag:

8 - 12 und 13.30-20 Uhr
« Samstag:

8-12und 13.30 - 18 Uhr

Entsorgung des Rasenschnitts

Rasenschnitt darf nicht beim Grinmdll-
platz entsorgt werden! Rasenschnitt und
Fallobst kdnnen bei Landwirt Walter Mar-
te, Siedlungshof 1, abgegeben werden.
Dort werden diese Materialienin Energie

ALTIGER GENUSSMARKT

Jeden Freitag, von 8.00 bis 12.00 Uhr

umgewandelt. Es ist jedoch darauf zu
achten, dass wirklich nur frisch geschnit-
tenes, kurzes Gras und frisches Fallobst
abgegeben werden. Gelangen andere Ma-
terialien wie Aste, Zweige, Wurzelwerk,
Schilf oder Heu in den Garbehalter, ver-

i =
HeiBer Leberkase - scharf oder mild

Der Klassiker im Semmel, Brotchen oder mit Kartoffelsalat

fangensiesichin den Heizschlangen des
Garsilos und im Ruhrwerk. Dadurch ent-
stehen Stérungenim Betrieb, die mitsehr
aufwandigen Reparaturarbeiten verbun-
den sind.
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FUNDAMT

Gefunden:

alter VW-Schlissel mit Bieroffner;
Hausturschlussel mit gelben Smiley
Anhénger; goldener Ring;

KTM Damen-Fahrrad, schwarz;
Klappcreole Gold matt mit Stein

Vermisste Gegenstande sind auch unter
www.fundamt.gv.at abrufbar!

KIRCHE

Gottesdienstordnung der
Pfarrkirche St. Nikolaus

Freitag, 31. Juli

18.30 Uhr Messfeier in der Lourdes-
kapelle mit der Moglichkeit zur Kran-
kensalbung

Samstag, 1. August
14.30 Uhr Tauffeier
18.30 Uhr Jahrtagsfeier fiir:

12023

Herr Hubert Peter, Altweg 4, Jg. 1950
Herr Klaus Giesinger, Dornbirn, Jg. 1966
Frau Katharina Sandholzer,
Schulstrale 4, Jg. 1934

12024

Herr Quido Mdaller, Muntlix, Jg. 1960
Frau Edeltraud Madlener, Achstrale 8
(ehemals RhetikusstralRe 6), Jg. 1931
Frau Angelika Irgang, Lowengasse 14,
JG 1981

Frau Elisabeth Ender, Ldwengasse 16,
Jg 1942

12025

Herr Otmar Petter, Starkenfeldstralte
2,Jg. 1937

Herr Helmut Wagner, Widenfeldstra-
Re 43a, Jg.1962

Herr Josef PETER, LustenauerstralRe
51, Jg. 1948

Frau Barbara Spenger, Langackerweg
1, Feldkirch / Tosters, Jg. 1958
AnschlieRend Pfarrcafé im Pfarrsaal

Sonntag, 2. August -

18. Sonntag im Jahreskreis
10.15 Uhr Wortgottesfeier
Pfarrcafé im Pfarrsaal
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SPENDENAUSWEIS

Die nachfolgenden Angaben wurden
dem Gemeindeblatt von den Spenden-
organisationen ibermittelt und liegen
in deren Verantwortung.

Zum ehrenden Gedenken an Verstorbe-
ne werden folgende Spendeneingange
verzeichnet:

Kirchenchor St. Nikolaus Altach

+  Zum Gedenken an Frau Agnes
Weber von Familie Werner Weber
€150,-.

Dienstag, 4. August
10 Uhr Gottesdienst im
Sozialzentrum

Mittwoch, 5. August
9 Uhr Messfeier
anschlieRend Kaffee im Pfarrsaal

Donnerstag, 6. August

10 Uhr Trauerfeier fir Frau Aurelia
Giesinger, ehem. Im Schletter 2,
Jg. 1931

Freitag, 7. August
Die Kommunion wird nach Hause
gebracht

Sonntag, 9. August, -

19. Sonntag im Jahreskreis
10.15 Uhr Messfeier
Pfarrcafé im Pfarrsaal

Dienstag, 11. August
10 Uhr Gottesdienst im
Sozialzentrum

Mittwoch, 12. August

9 Uhr Messfeier

AnschlieRend Kaffee im Pfarrsaal

10 Uhr Kirchenfiihrung fiir Jugendliche
mit Johannes Grabher

Um Anmeldung wird gebeten unter:
grabher.johannes@gmx.at
Erwachsene sind herzlich willkommen!

Samstag, 15. August -

Maria Aufnahme in den Himmel
10.15 Uhr Messfeier mit Krdutersegnung
Gestaltung: Pfarrcaritas

Krankenpflegeverein Altach

« Zum Gedenken an Agnes Weber
von Familie Werner Weber € 300,-,
Lydia Egle € 25,—, Maria
Schwienbacher € 30,-.

« Zum Jahresgedenken an Paul
Sandholzer von Margit Sandholzer
€100,-.

« Zum Gedenken an Theresia Marth
von Peter Prodinger € 20,-,
Ingeborg Hellweger € 30,-.

Allen Spendern ein
herzliches Vergelt’s Gott!

Bitte bringen Sie lhre Strauf3ichen und
Krauter mit zum Gottesdienst.
AnschlieRend Fiihrung mit Willibald
Feinig durch die Sommerausstellung
im Foyer, die heuer Michelangelo
gewidmet ist

Sonntag, 16. August -

20. Sonntag im Jahreskreis

10.15 Uhr Messfeier

AnschlieRend Pfarrcafé im Pfarrsaal

Ansprechperson bei Beerdigungen
Pfr. Rainer Blichel, T 0676 832408134

Urlaub

Vom 3. - 23. August bleibt das
Pfarrbiiro geschlossen.

Ab dem 24. August sind wir gerne
wieder fur Sie da!

Sommeroffnungszeiten
Montag und Dienstag von 9 bis 11 Uhr

Lesung & Evangelium online:
Einfach mit der Smartphone Kamera
scannen und die aktuellen Texte
direkt auf dem Bildschirm lesen

Besuchen Sie uns gerne auf der
Homepage: www.pfarre-altach.at



VEREINSANZEIGER

Altach 50plus

Programmvorschau:

+ 3. August: Lech Classic; ,,Joseph
Haydn - Genie mit Frohnatur®,
anschl. Abendessen in Nenzing
(Busfahrt)

« 5. August: Kleine Biketour;

9.30 Uhr ab Kirchplatz (40 - 50 km)

+ 12. August: Kleine Biketour;

9.30 Uhr ab Kirchplatz (40 - 50 km)

+ 19. August: Kleine Biketour;

9.30 Uhr ab Kirchplatz (40 - 50 km)

+ 26. August: Frihstliick am Hohen
Kasten (Busfahrt und Seilbahn)

+ 2. September: Kleine Biketour,;
9.30 Uhr ab Kirchplatz (40 - 50 km)

+ 9. Sept.: Miinchen Flughafen mit
Airport-Tour, Nachmittag Besuch
der Innenstadt; Abfahrt 7.30 Uhr

+ 16. Sept: Kleine Biketour; 13.30 Uhr
ab Kirchplatz (30 - 40 km)

+ 23. Sept.: Tagesausflug Innsbruck
und mit der Stubaitalbahn nach
Fulpmes (Busfahrt)

Anmeldung sowie zusétzliche Infos zu
allen Busfahrten auf unserer Homepage,
die Webling-Mitglieder-App oder tele-
fonisch bei Gottfried Brandle, T 0664 34
24362.

Altach 50plus

Am Montag, 3. August, fahren wir zu ei-
nem Konzertabend nach Lech am Arl-
berg. Im Rahmen des Lech Classic Fes-
tivals 2026 besuchen wir das Konzert
»Josef Haydn - Genie mit Frohnatur*.
Zum gemiutlichen Ausklanggeht es nach
Nenzing zum Gasthaus Rossle, wo wir
zu Abend essen. Abfahrt 14.20 Uhr GH
Schwert, 14.30 Uhr Kirche, 14.35 Uhr
GH Hahn. Weitere Infos bei Gottfried
Brandle, T 0664 3424362 oder Uber die
Homepage www.altach50plus.at.

Jahrgang 1943

Mittwoch, den 19.8.2026, kleiner Aus-
flug zum Rappenlochstadl. Abfahrt Al-
tach Kirche 9.47 Uhr mit Landbus 182
nach Dornbirn Sagerbriicke. Umstei-
gen auf Landbus 177 Abf. 10.22 Uhr bis
Gltle. Fullweg zum Rappenlochstadl
330 m, davon 200 m leichte Steigung.
Anmeldung bis 8.8.26 ist erwlinscht.
Horst, T 0664 73935728 E-Mail: jhg43.
altach@gmx.at

Obst- und Gartenbauverein

Freitag, 31.7.2026, 18.30 Uhr; Schnitt-
kurs Beeren mit Helmut Carbonare.
Treffpunkt: beim OGV-Schopfle. Auch
Nichtmitglieder sind willkommen. Kei-
ne Kursgebuhr!

Pensionistenverband 0G-Altach
Heuer findet unser Grillfest im ,Mittel-
punkt - s’Treff im Dorf“ (beim Sozialzen-
trum Altach) statt, und zwar am Don-
nerstag, den 20. August 2026, ab 12 Uhr.
Es steht wieder unter dem Motto: ,,Den
Dorfplatz beleben!“ Fir Unterhaltung
sorgt der Alleinunterhalter ,,Helmut®.
Flr Speis und Trank sowie Kaffee und
Kuchen ist wieder zu familienfreundli-
chen Preisen gesorgt. Das Vorstands-
team sowie der Wirt vom , Mittelpunkt®
wiinschen allen eine gute Unterhaltung
und angenehmes Wetter! Das Grillfest
findet bei jedem Wetter statt! Eine An-
meldungist nicht erforderlich. Das Vor-
standsteam der Altacher Pensionistinnen
freut sich auf euer Kommen.

Pensionistenverband 0G-Altach
Terminaviso fiir Herbst! Wir verabschie-
denunsindie Sommerpause. Wir star-
ten im September wieder mit unserem
beliebten ,,Backhennele-Hock“ und wiin-
schen allen Pensionisten einen schonen
Sommer und Wohlergehen.

Euer Vorstandsteam der Ortsgruppe Al-
tach des Pensionistenverbandes!

ZemmahALTA -

Altacher Nachbarschaftshilfe
Sollten Sie einen Dienst bendtigen (im
Haus und fiir kleinere Gartenarbeiten,
Fahrdienste, Kleinreparaturen, Amts-
besuche ...), kontaktieren Sie uns von
Montag bis Freitag von 9 - 12 Uhr oder
besuchen Sie unsim Buro. Dieses ist je-
weils am 1. und am 3. Dienstag im Mo-
natvon 9 -11.30 Uhr besetzt.

T 0664 88910153. Sollten sich Vereins-
mitglieder fiir Spiele und Geselligkeitin-
teressieren, konnen sie sich beim Verein
telefonisch melden, um Aktivitdten pla-
nen zu kdnnen. Wir suchen auch noch
aktive Mitglieder, die fiir gelegentliche
Einsatze in der Nachbarschaftshilfe be-
reit sind.

Veranstaltungen

Fr, 31. Juli

Gemeinde Altach

"Altiger Genussmarkt"

Regionale & Internationale Spezialitaten
Parkplatz Sozialzentrum, 8.00 bis 12 Uhr

Fr, 31. Juli

Obst- und Gartenbauverein Altach
"Schnittkurs Beeren"

mit Helmut Carbonare

Vereinsschopf im Bofel, 18.30 Uhr

Sa, 1. August

Gemeinde Altach

"Yoga Core mit Nicole Schaljo"
Offentliche Yoga Einheit

VS Pausenhof, 9.00 bis 10.00 Uhr

Mi, 5. August
Krankenpflegeverein Altach
"Begegnungs-Cafe"

Speziell fiir Personenbetreuer:innen
Pfarrsaal, 13.00 bis 15.00 Uhr

Mi, 5. August

Bewegt im Park

"Karate / Kobudo Training"
Offentliches Training, Teilnahme gratis
Dorfplatz, 18.15 bis 19.15 Uhr

Do, 6. August

Gemeinde Altach

"Sommer im Dorf"

Livekonzert mit 6feet2

Parkplatz Sozialzentrum, 19.00 Uhr

Fr, 7. August

Gemeinde Altach

"Altiger Genussmarkt"

Regionale & Internationale Spezialitaten
Parkplatz Sozialzentrum, 8.00 bis 12 Uhr
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Fr, 7. August

e5-Team amKumma

"Einfach Dammen"

Infostand mit Tipps & Tricks

Parkplatz Sozialzentrum, 8.00 bis 12 Uhr

Sa, 8. August

Gemeinde Altach

"Yoga Core mit Nicole Schaljo"
Offentliche Yoga Einheit

VS Pausenhof, 9.00 bis 10.00 Uhr

Mi, 12. August

Bewegt im Park

"Karate / Kobudo Training"
Offentliches Training, Teilnahme gratis
Dorfplatz, 18.15 bis 19.15 Uhr

Fr, 14. August

Gemeinde Altach

"Altiger Genussmarkt"

Regionale & Internationale Spezialitaten
Parkplatz Sozialzentrum, 8.00 bis 12 Uhr
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