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BEZIRKSMUSIKFEST
21. BIS 23. JUNI

MOSLESTADION

Unter dem Titel ,Gommr mitnand“ ladt die Gemeindemusik Gotzis zum Bezirks-
musikfest ins Mosle Stadion. Mit einem umfangreichen Programm wird das
200-jahrige Bestehen des Vereins gefeiert.

»Gommr mitnand“ Bezirksmusikfest Gotzis, 21. bis 23. Juni im Stadion Mosle

HOHENEMS

Public Viewing: FuBball in der ,,EMs-Arena“.
Montag, 17. Juni 2024, ab 17 Uhr,
Kirchplatz St. Karl

Der Altiger Genussmarkt - immer freitags
der Treffpunkt fiir Ihren regionalen Einkauf.
Freitag, 14. Juni 2024, 8 - 12 Uhr,
Parkplatz Sozialzentrum

e

HOHENEMS GOTZIS ALTACH KOBLACH MADER

=
KOBLACH :
Musik am Hof mit dem Schiitzenmusikverein. .
Freitag, 14. Juni 2024, 19 Uhr, L=

Meusburger Gemiisebau, Au 5a

MADER

Theater: Vier Sterne und ein Waschbar.
Samstag, 15. Juni 2024, 19 Uhr,
Theaterkeller OKO-Mittelschule,
Neue Landstralle 29



,Die Korrektur

THEATER eines Tunichtguts"

KIES - kehrt zuruck!
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Premiere am Mittwoch; den_‘ELZ}.Al_,ggust 2024

Einlass 19:00 Uhr | Beginn 20:00 .Uhr. | Kopf Kies+Beton | Altach
Weitere Auffuhrungerl!ar‘h 16.1 17. | 23. | 24. | 30. | 31. August 2024
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EDITORIAL

Das wird ein Fest: Wir feiern unser
200-jahriges Bestehen

Gegrundet 1824, zahlt die Gemeinde-
musik Gotzis zu den altesten Vereinen
in unserer Marktgemeinde. Und weil
wir auf dieses auRergewodhnliche
Jubilaum sehr stolz sind, haben wir
uns vor langer Zeit gemeinsam als
Verein dazu entschlossen, 2024 ein
groRRes Bezirksmusikfest auszurichten.
Die Vorbereitungen starteten bereits
vor uber zwei Jahren, seit einigen
Monaten lauft die finale Organisation
auf Hochtouren. Um so ein Bezirks-
musikfest auf die Beine zu stellen,
mussen alle mitanpacken und ich bin
sehr stolz auf den Zusammenhalt in
unserem Verein. Jede:r unterstutzt
nach ihren:seinen Moglichkeiten und
eswird geplant, gebastelt, abgestimmt,
gebaut und gelibt was das Zeug halt.
Da so ein Fest aber nur mit vielen Gasten
zum Erfolg werden kann, laden wir die
gesamte Bevolkerung recht herzlich
ein, unseren 200. Geburtstag vom
21. bis 23. Juni im Moslestadion mit
uns zu feiern. Unter dem Motto
,2Gommr mitnand“ erwartet die Besu-
cher:innen neben den Partyabenden
mit den Draufgangern am Freitag
und Sepp Mattlschweigers Quintett
Juchee am Samstag, zwei Rasen-
shows, eine Feldmesse, ein Festum-
zug und vieles mehr.

Wir freuen uns sehr auf euren Besuch
und auf ein rauschendes Bezirksmu-
sikfest 2024. Gommr mitnand?

Klaus Ellensohn, Obmann Gemeinde-
musik Gotzis und Festobmann vom
Bezirksmusikfest Gotzis

KALENDER

25. Woche
Sonnen-Aufgang 5.23 Uhr
Sonnen-Untergang 21.21 Uhr

% Montag, 17.6.
Gregor, Rainer, Adolf, Gundolf

% Dienstag, 18.6.
Elisabeth, Dolores, Markus, Gerland

8 Mittwoch, 19.6.
Romuald, Juliana, Harald, Hildegrim

$% Donnerstag, 20.6.
Adalbert, Ludwig, Florentine, Marga

$% Freitag, 21.6.
Alois, Alban, Alice, Radolf, Ralph

& Samstag, 22.6.
Paulinus, Thomas M., John F.,
Eberhard

7% Sonntag, 23.6.
Edeltraud, Marion, Josef, Basilius

DAS WETTER

Fr 14.6. Sa15.6.
[
§ 100 200 J14° | 18°
D 20% D 80%
So 16.6. Ausblick

o5 | =

O

Temperatur -7

B 13 ] 20°

D 40%

DER MOND

Zunehmender Mond bis 21. Juni.
Nagelpflege; Gesichtspackung; Pflan-
zen umtopfen und umset-zen; Haare
schneiden; Baume und Straucher
pflanzen; Blumen gieRRen.
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NOTDIENSTE UND SERVICEINFORMATIONEN
ARZTLICHER NOTDIENST AM WOCHENENDE

Hohenems

Samstag, 15. Juni 2024
Sonntag, 16. Juni 2024

Dr. Philipp Staples

Hohenems, Nibelungenstralie 10a
T 05576 74058

Sprechstunden fiir dringende Falle an
Samstagen, Sonn- u. Feiertagen:
jeweils von 10 bis 12 Uhr und

von 17 bis 18 Uhr

Gotzis, Altach, Koblach und Mader
Die Ordination ist fuir dringende
Falle von 10 bis 11 Uhr und von

17 bis 18 Uhr gedffnet.

Samstag, 15. Juni 2024
Telefonbereitschaft von 7 bis 19 Uhr
Dr. Wolfgang Payer

Koblach, Roter Graben 2/2,

T 05523 53880 oder 0650 5388001

WERKTAGSBEREITSCHAFTSDIENST

Hohenems

Bei Nichterreichbarkeit Ihres Haus-
arztes und auRerhalb der Ordina-
tionszeit erreichen Sie in der Zeit von
7-19 Uhrindringenden Fallen:

Freitag, 14. Juni 2024

Dr. Gabriele Summer

Hohenems, Graf-Maximilian-Str. 5a
T 05576 74343

Montag, 17. Juni 2024

Dr. Gabriele Summer

Hohenems, Graf-Maximilian-Str. 5a
T 05576 74343

Dienstag, 18. Juni 2024

Dr. Phillip Burghard

Hohenems, Nibelungenstralie 30
T 05576 76076

Mittwoch, 19. Juni 2024

Dr. Maximilian Barta

Hohenems, F.-M.-Felder-Stralte 6
T 05576 73303

Donnerstag, 20. Juni 2024

Dr. Joachim Hechenberger-Schwarz
Hohenems, F.-M.-Felder-Stralte 6

T 05576 73303

Bei Notfallen die Nummer 141
anrufen!
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Ordination geschlossen:

Dr. Christiane Burghard am 14. 6.
Dr. Philipp Burghard am 14.6.
Dr. Martina Kraxner am 14. 6.

Gotzis, Altach, Koblach und Mader
AulRerhalb der Ordinationszeiten
Ilhres Hausarztes wenden Sie sich in
dringenden, nicht bis zur nachsten
Ordinationszeit Ihres Hausarztes
aufschiebbaren, Notfallen an die
Nummer 141.

Ordination geschlossen:
Dr. Feuerstein
Dr. Summer

bis 14. 6.
am 20. 6.

Sonntag, 16. Juni 2024
Telefonbereitschaft von 7 bis 19 Uhr
Dr. Simon Mayer

Gotzis, Dr.-A.-Heinzle-StralRe 41

T 0552351122

ZAHNARZTLICHE
NOTDIENSTE

Hohenems

Samstag, 15. Juni 2024
Dr. Julia Obwegeser
Hohenems, Diepoldsauer Straf3e 9

Sonntag, 16. Juni 2024
Dr. Tobias Hadinger
Hohenems, Diepoldsauer Straf3e 9

Die Anwesenheit des Zahnarztes
in der Ordination jeweils
von 9 bis 11 Uhr.

Bezirk Feldkirch

Samstag, 15. Juni 2024
Sonntag, 16. Juni 2024

Dr. Pavel Weinstein
Feldkirch, Bahnhofstralte 40

Die Anwesenheit des Zahnarztes
in der Ordination jeweils
von 17 bis 19 Uhr.

Nahere Infos auf der Homepage:
http://vlbg.zahnaerztekammer.at



APOTHEKEN NACHT- UND BEREITSCHAFTSDIENST

fiir Hohenems, Gotzis, Altach,
Koblach und Mader

Donnerstag, 13. Juni 2024
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

St. Martin-Apotheke, Dornbirn,
Eisengasse 25

Kreuz-Apotheke, Gotzis, Hauptstralie 5

Freitag, 14. Juni 2024
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:
Arbogast-Apotheke, Weiler,
Walgaustrale 26

Engel-Apotheke, Lustenau,
Grindelstralle 17a

Samstag, 15. Juni 2024
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Apotheke im Messepark, Dornbirn,
MessestralRe 2
Elisabeth-Apotheke, Gotzis,
ZielstraRe 28

Montfort-Apotheke, Feldkirch,
ReichsstralRe 87

SONNTAGSDIENST
DER HAUSKRANKEN-
PFLEGE

Fiir Hohenems

Samstag, 15. Juni 2024
Sonntag, 16. Juni 2024
jeweils von 7 bis 11 Uhr
Hohenems

KPV Hohenems, T 05576 42431

Fiir Gotzis, Altach, Koblach
und Mader

Sonntag, 16. Juni 2024
jeweils 8 bis 10 Uhr
Kummenbergregion:

KPV Altach, T 0699 11818387

Sonntag, 16. Juni 2024
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:
Oswald-Apotheke, Dornbirn,
Moosmahdstrafle 35

A. Clessin " sche Stadt-Apotheke,
Feldkirch, Kreuzgasse 22
Zusatzdienst von 10.00 bis 12.00 und
von 17.00 bis 19.00 Uhr:
Nibelungen-Apotheke, Hohenems,
KaulbachstraRe 5
Arbogast-Apotheke, Weiler,
WalgaustralRe 26

Montag, 17. Juni 2024
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Apotheke Kaulfus, Hohenems,
SchloRplatz 5

Zusatzdienst von 18.00 bis 19.30 Uhr:

Arbogast-Apotheke, Weiler,
WalgaustralRe 26

Dienstag, 18. Juni 2024
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8.00 bis 8.00 Uhr:
Salvator-Apotheke, Dornbirn,
MarktstraRe 52

Marien-Apotheke, Rankweil,

Schleife 11

Zusatzdienst von 18.00 bis 19.30 Uhr
Elisabeth-Apotheke, Gotzis,
ZielstraRe 28

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

Dienstbereitschaft laut telefonischer
Auskunft bei lhrem Tierarzt.

REDAKTIONELLE
BEITRAGE

Um einen besseren Lesefluss zu
gewabhrleisten, verzichten die
Redaktionen auf genderspezifische
Formulierungen sowie die Nennung
akademischer Titel. Werden mehrere
Personen angesprochen, bezieht
sich die Mehrzahlform auf alle
Geschlechter.

Mittwoch, 19. Juni 2024
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Stadtapotheke, Dornbirn, MarktstralRe 3
Vinomna-Apotheke, Rankweil,
Stiegstralie 23

Zusatzdienst von 18.00 bis 19.30 Uhr
Apotheke Kaulfus, Hohenems,
SchloRplatz 5

Donnerstag, 20. Juni 2024
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Apotheke im Hatlerdorf, Dornbirn,
Hatlerstralte 25

Herz Jesu-Apotheke, Feldkirch,
Domplatz 9

Zusatzdienst von 18.0 bis 19.30 Uhr:
Kreuz-Apotheke, Gotzis, Hauptstrae 5

www.apothekerkammer.at

NOTFALL-

TELEFONNUMMERN

Feuerwehr: 122
Rettung: 144
Polizei: 133
€-Notruf: 112
Bergrettung: 140
Gesundheitsberatung: 1450
Telefonseelsorge 142

Vergiftungs-Information: 01 406-4343

Trotz genauer Kontrollen unserer
Mitarbeiter kann es auch nach Redak-
tionsschluss noch zu Verschiebungen
bei Offnungs- und Urlaubszeiten
kommen. Deshalb bitten wir Sie, sich
bei Bedarf online liber die exakten
Arzte- und Apothekennotdienste zu
informieren.

Alle Angaben sind ohne Gewahr!

INSERATE

Fur den Inhalt und die Richtigkeit
der eingesandten Inserate sind
ausschlieBlich die Inserenten
verantwortlich.
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SICHERHEIT

WANDERN IST MEHR ALS SPAZIERENGEHEN

Wandern zahlt nicht nur zu einer der
beliebtesten Bergsportarten, son-
dern auch zu einer der meist unter-
schatzten. In der Wandersaison 2022
verunfallten 2.773 Wandernde in
Osterreich. Fiir 106 Personen endete
der Unfall beim Wandern todlich.

Bei den Unfallursachen liegen Stiirze,
Stolpern und Ausrutschen an erster
Stelle, gefolgt von Verirren und Ver-
steigen sowie Erschopfungszustan-
den.

Wichtig zu wissen

Eines der grundlegendsten Dinge

beim Wandern ist die Wegebeschilde-

rung zu kennen. In Vorarlberg gibt es
drei Wegekategorien:

+ Gelb-weil} steht fiir leichte Spazier-
oder Wanderwege, welche gut aus-
gebaut und fiir alle Altersgruppen
geeignet sind.

+ Weil-rot-weil sind Bergwanderwege,
welche meist naturnah angelegt
sind und Teilstrecken schmal, steinig
und exponiert sein konnen. Gutes
Schuhwerk und Trittsicherheit ist
hier bereits erforderlich. Bei Nasse
sind diese Wege schon als schwierig
einzustufen.

+ Weil-blau-weil} beschilderte Wege
fihren zu alpinen Steigen. Hier ist
Bergerfahrung, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit unbedingt erfor-
derlich. AuRerdem sind eine hohe
Eigenverantwortung und Ubung
wichtig, denn auf den Steigen besteht
erhohtes alpines Risiko.

Planungist das Aund O. Auch die Aus-
ristung sollte immer wieder aufs
Neue Uberpriift und das Wetter auf-
merksam im Auge behalten werden.

rarlberg

>> EWE

Zusammen Bewegungsminuten
sammeln und gesiinder leben!
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Weitere Infos und aktuelle Kursange-
bote (Familienwandertage und Wan-
dertouren leicht bis schwer) finden
Sie unter www.sicheresvorarlberg.at

Egal ob du gerne laufst, wanderst oder am liebsten mit dem Fahrrad
oder den Inlineskates unterwegs bist, von 1. Juli bis 31. August 2024
zdhlt jede Minute Bewegung. Lade dir die Vbewegt App kostenlos her-

unter und zeig uns, wie du deine Gemeinde mit Bewegungsminuten zum

Erfolg fiihrst.

Weitere Informationen unter:

www.vorarlberg.at/bewegt | www.vbewegt.at




JUGEND & FAMILIE

DER VORARLBERGER
FAMILIENBUND
SUCHT LEIHOMAS

Sie suchen eine neue Aufgabe, die
Spafl macht? Sie sind gerne mit Kin-
dern zusammen? Sie trauen sich die
Verantwortung fiir Kinder zu? Sie
basteln, spielen und gehen gerne an
den Spielplatz? Kinder und Familie
stehen fiir Sie im Mittelpunkt? Sie
mochten lhre Pension etwas aufbes-
sern?

Dann wenden Sie sich gerne an
den Leihoma-Dienst des Vorarlberger
Familienbunds. Alle Infos erteilt

Jasmine Grabherr-Maser, E-Mail info@
leihoma.at oder Tel. 0650/4109360,
telefonisch erreichbarimmer mittwochs
von 10 bis 12 Uhr.

SOZIALES

GESUNDHEIT

GESUNDE GELENKE DURCH BEWEGUNG

UND ERNAHRUNG

Unsere Gelenke sind nicht direkt mit
dem Blutkreislauf verbunden, sondern
werden liber Gelenkfliissigkeit ver-
sorgt. Diese Fliissigkeit sorgt fiir die
Aufnahme von Nahrstoffen, wenn die
Belastung nachlasst. Deshalb ist ein
Wechsel zwischen Belastung und
Entlastung sowie eine ausgewogene
Ernahrung entscheidend fiir die
Gelenkgesundheit.

Eine gesunde Ernahrung kann praven-
tiv wirken, indem sie Gelenke unter-
stitzt. Obst und Gemuse mit viel Vita-
min C wie Orangen, Erdbeeren, Papri-
ka und Kiwis sowie pflanzliche Ole
und Vollkornprodukte sind empfeh-
lenswert. Rotes Fleisch, Wurstwaren
und Gefliigel sollten hingegen begrenzt
werden.

Manchmal reicht die Ernahrung allein
nicht aus, um den Bedarf an Nahrstof-
fen zu decken. In solchen Fallen kon-
nen Nahrungserganzungsmittel helfen,
die gezielt wichtige Mikronahrstoffe
liefern. Richtige Bewegung ist eben-
falls entscheidend fiir gesunde Gelenke.
Sportarten wie Schwimmen, Radfahren
und leichtes Yoga sind schonend und
unterstiitzen die Gelenke. Dehniibungen
verbessern die Beweglichkeit.

ERSTES DEMENZCAFE AMKUMMA

Bei Kaffee und Kuchen mit Menschen
zusammen sein, denen das Vergess-
lich-Sein nicht unbekannt ist. Ab 24.
Juni 2024 bietet das Demenzcafé am-
Kumma jeden Montag von 14.30 bis
17 Uhr in der Volkshochschule Gotzis
die Moglichkeit dazu.

Die Aktion Demenz ladt in Kooperati-
on mit dem Mobilen Hilfsdienst am-
Kumma und der Volkshochschule Got-
zis ins Demenzcafé amKumma ein. In
gemutlicher Runde gemeinsame The-
men finden, sich auszutauschen oder
zuzuhdren, so wie man gerade mag.
Im Mittelpunkt steht hier die Freude
an einem gemeinsamen Nachmittag
mit anderen aus Gotzis, Altach,

Koblach und Mader. Dabei spielt es
keine Rolle, ob man leicht vergesslich
oder schon etwas fortgeschrittener in
der Vergesslichkeit ist, frei nach dem
Motto ,,ich bin wie ich bin und das ist
gut so“. Das Angebot der Aktion De-
menz amKumma ist frei zuganglich,
wer Lust hat, ist herzlich willkommen,
eine Anmeldung ist jedoch notig. Es
ware uns eine grofRe Freude, Sie in
unserem Demenzcafé willkommen zu
heiflen, kommen Sie vorbei und erle-
ben Sie schone Momente bei uns. Das
erste Demenzcafé findet am 24. Juni
2024 ab 14.30 Uhr in der Volkshoch-
schule Gotzis Am Garnmarkt statt.

Mag. pharm Reinhard Grabner

Bei Gelenkschmerzen ist es wichtig,
auch selbst aktiv zu werden und idealer-
weise den Ursachen vorzubeugen. Uber-
gewicht abbauen, regelmaRig Ausdauer-
und Krafttraining machen sowie eins-
eitige Belastungen vermeiden, sind
einige Tipps. Bei anhaltenden oder
verschlimmernden Symptomen sollte
jedoch ein Arzt konsultiert werden.

Anmeldung jeweils bis Mittwoch
der Vorwoche: Mobiler Hilfsdienst
amKumma, T +43 676 83 62 84 140,
E: mail@mohiamkumma.at, Beitrag:
flinf Euro pro Person und Nachmittag.
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SICHERHEIT

E-BIKE-KURS: SICHERHEIT UND FAHRVERHALTEN IM FOKUS

Die Frage mag berechtigt erscheinen:
Warum sollte man einen E-Bike-Kurs
besuchen, wenn man bereits Fahr-
radfahren kann? Doch die steigende
Anzahl von Fahrradunfillen mit
schwerwiegenden Verletzungen macht
deutlich, dass es hier oft an einem
angemessenen Verhalten mangelt,
das durchaus praventiv wirken konnte.
E-Bikes stellen eine besondere
Herausforderung dar und bringen
neue potenzielle Gefahren mit sich.
Aus diesem Grund ist es ratsam, den
Umgang mit diesen Radern am besten
in einem geschutzten Rahmen zu
Uben. Die Region amKumma und die
Stadt Hohenems haben daher in
Zusammenarbeit mit Sicheres Vorarl-
berg einen E-Bike-Kurs ins Leben
gerufen.

Gemeinsam mit erfahrenen Experten
werden in diesem Kurs verschiedene
Aspekte behandelt, darunter die rich-
tige Bremstechnik, das Verhalten des
E-Bikes in Kurven sowie der korrekte

MOBILITAT/ES

Schaltvorgang. Zusatzlich wird eine
griindliche Uberpriifung der E-Bikes
durchgeflihrt und wichtige technische
Tipps zur Wartung und Pflege vermit-
telt.

» Termin: 18. Juni 2024, 17 bis 20 Uhr
« Ort: Hof der Feuerwehr/Bauhof

Altach, Florianiweg 1, 6844 Altach
+ Teilnahmegebuhr: € 10,-

(bitte zum Kurs mitbringen)
Anmeldungen in der Gemeinde Altach
bei Sandra Nachbaur unter T 05576
7178-132 oder sandra.nachbaur@
altach.at
Weitere Infos bei Silvia Wagner, e5-
Teamleiterin aus Altach unter 0664
1132065 oder silvia@wagner.black

Mitzubringen sind:

« ein funktionstiichtiges E-Bike

+ Helm

+ witterungsangepasste bequeme
Freizeitbekleidung und festes
Schuhwerk

« etwas zu trinken

EINKAUFEN MIT DEM RAD WIRD BELOHNT

Der Fahrradwettbewerb 2024 ist im
vollen Gange! Auch in diesem Jahr
warten auf Radfahrer:innen aus der
Region amKumma und der Stadt Ho-
henems zusatzlich zu den Preisen
von ,,Osterreich radelt“ vier Fahrrad-
gutscheine im Wert von 700 Euro und
Einkaufsgutscheine a zehn Euro.

Die Anmeldung zum Radius ist jeder-
zeit auf www.vorarlberg.radelt.at mog-
lich. Wer mehr als 100 Kilometer erra-
delt, hat am Ende die Chance auf tolle
Preise. Als Motivationsschub gibt
es auch wahrend des Wettbewerbs
immer wieder die Moglichkeit, bei
Gewinnspielen der Region amKumma
und der Stadt Hohenems teilzunehmen.
Wer mitmachen modchte, kann sich
unter www.vorarlberg.radelt.at oder
in einem der Gemeindeamter anmel-
den. Danach heilt es fleiBig radeln
und die Kilometer im Internet, per
App oder im Fahrtenbuch eintragen.
Einkaufen mit dem Rad lohnt sich! Als
besonderen Anreiz fiir die Radfah-
rer:innen aus der Region amKumma
und der Stadt Hohenems werden
zusatzliche Preise unter den Teilneh-
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mer:innen verlost. Zu gewinnen gibt
esvier Fahrradgutscheine im Wert von
700 Euro und 100 Einkaufsgutscheine
azehn Euro. Zudem kénnen Pedalritter,
die mit dem Fahrrad zum Einkaufen
fahren, wieder jede Woche Einkaufs-
gutscheine im Wert von 20 Euro
gewinnen.

Der Weg zum Einkaufen mit dem Rad von
Natalie Schulz aus Koblach wurde ebenfalls
mit Einkaufsgutscheinen belohnt.

Quelle: Sicheres Vorarlberg

Die Veranstaltung findet bei jeder Wit-
terung statt. Die Teilnahme an den
Ubungen erfolgt auf freiwilliger Basis
und auf eigene Gefahr. Bei der Veran-
staltung werden Fotos gemacht, die
veroffentlicht werden kénnen.

Karin Rothmund wurde mit Einkaufsgutscheinen
der Region amKumma belohnt.



ALTAC H www.altach.at

GEMEINDE

WAHLERGEBNIS DER EUROPAWAHL 2024

2493 Biirger der Gemeinde Altach ha-
ben am 9. Juni 2024 an der Europa-
wahl teilgenommen und ihre Stim-
men abgegeben. Hier sind die Ergeb-
nisse der Wahlin Altach.

«FPO: 24,17%
« OVP: 21,38%
+« NEOS:16,21%
» Grune: 15,44%

Gemeinde Altach - Wahlauswertung zur EU- Wahl am 9. Juni 2024

EU- Wahl am 9. Juni 2024

«SPO: 15,28 %

«KPO:2,87%

* DNA: 4,65%

Die Wahlbeteiligung in Altach lag bei
48,13 %.

Sprengel wahlber.Stimmen WK Abg. Stimmen|Wahlbet. % [ungiiltig % |giiltig

Sprengel 1 1185| 201 567 47,85% 3[ 0,53% 564

Sprengel 2 1268 253 670 52,84% 5| 0,75% 665)

Sprengel 3 1419 212 661 46,58% 9| 1,36% 652,

Sprengel 4 1308| 210 595 45,49% 2| 0,34% 593

EU2024 5180| 876 2493 48,13% 19] 0,76%| 2474

* INFORMATION: 876 ausgestellte Wahlkarten

[Eu2019 ] 5040] | 2137] 42,40%] 14] 1,16%]  2123]

Sprengel gliltige Stimmen OVP % SPO[ % FPO| % GRUNE NEOS % KPO| % DNA| %
Sprengel 1 564 137 24,29% 76[ 13,48% 117] 20,74%) 88| 15,60% 106| 18,79%) 15| 2,66% 25| 4,43%
Sprengel 2 665 145 21,80% 90| 13,53% 162| 24,36% 93| 13,98% 119] 17,89% 23| 3,46% 33| 4,96%
Sprengel 3 652 133 20,40% 110] 16,87%) 178] 27,30%) 95| 14,57% 93| 14,26% 15| 2,30% 28| 4,29%
Sprengel 4 593 114 19,22% 102| 17,20%) 141| 23,78%) 106| 17,88%) 83| 14,00% 18] 3,04% 29| 4,89%
EU2024 2474 529 21,38% 378| 15,28%) 598| 24,17% 382| 15,44% 401| 16,21%, 71| 2,87% 115 4,65%
EU 2019 2123 656 30,90% 285| 13,42% 293| 13,80% 454] 21,38% 390| 18,37% 11  0,52% 0[ 0,00%
Differenz -9,52% 1,85% 10,37% -5,94% -2,16% 2,35% 4,65%
GEMEINDE

STRASSENBELEUCHTUNG:
MODERNISIERUNG SCHREITET VORAN

Die Gemeinde Altach hat kiirzlich ein
weiteres Projekt zur Modernisierung
der StralRenbeleuchtung abgeschlossen.
In den GemeindestraBen Luzisfeldweg,
Schaflestralle und St. Gebhardsweg
wurden die bisherigen Beleuch-
tungssysteme durch energieeffiziente
LED-Lichter ersetzt. Insgesamt wur-
den 15 Masten ausgetauscht.

INFO

>
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Zudem werden auch die 1.100-l-Papiertonnen bei allen

Die Umstellung auf LED-Technologie
bringt zahlreiche Vorteile mit sich.
Neben einer besseren Energieeffizienz
und geringeren Energiekosten, zeichnen
sich die neuen LED-Beleuchtungen
durch ihre langere Lebensdauer und
geringere Wartungskosten aus. Dartiber
hinaus bieten die neuen Leuchten
eine verbesserte Lichtqualitat, was
die Sichtbarkeit und Sicherheit in den
betroffenen Stral3en erhéht.

PAPIERTONNEN ENTLEERUNG

Die nachste Entleerung der Papiertonnen erfolgt am
Mittwoch, 19. Juni 2024, im nordlichen Gemeindegebiet
(nordlich der AchstraBe SchweizerstrafRe).

Wohnanlagen des gesamten Gemeindegebiets entleert.

Achten Sie bitte darauf, dass die Tonne gut sichtbar am StraRenrand bereit gestellt ist.

Die Abholung erfolgt im Zeitraum zwischen 6 und 22 Uhr.
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GEMEINDE

ALTACH MACHT FIT ... WANDERN MIT STEFFI

Der Sportausschuss der Gemeinde
Altach mochte die Bevolkerung

auch in diesem Sommer wieder zu
mehr Bewegung animieren und ladt
deshalb gemeinsam mit der Wander-
fiihrerin Steffi Kempf zu gefiihrten
Wanderungen ein.

Die Einladung richtet sich an alle Per-
sonen, die an gemiitlichen, nicht zu
anspruchsvollen Ausfliigen an der fri-
schen Luft interessiert sind. Gefuhrt
werden die Wanderung von der staat-
lich gepriiften Wanderfiihrerin Steffi
Kempf. Die praktizierende Yoga-Leh-
rerin arbeitet hauptberuflich als Archi-
tektin in Altach, ist Mutter zweier jun-
ger Tochter und privat oft in der Natur
anzutreffen - sei es beim Wandern,
klettern, auf Klettersteigen oder Pad-
deln am Alten Rhein. Nachhaltigkeit,
Geselligkeit, eine gesunde Lebenswei-
se sowie Regionalitat sind Werte, die
Steffi Kampf tagtaglich lebt und fir sie
einen hohen Stellenwert haben. Die
Auftaktveranstaltung von ,Altach
macht fit ... wandern mit Steffi“ findet
am Mittwoch, den 26. Juni 2024 statt
und fiihrt die Teilnehmer auf die Mill-
ritte. Treffpunkt ist um 13.00 Uhr
beim Bahnhof Altach. AnschlieRend
geht es mit dem Zug nach Gotzis und

i F."! e

Wanderfiihrerin Steffi Kempf freut sich auf viele Teilnehmer

mit dem Wanderbus nach Menschach.
Dort startet die Wanderung, bei der
ca.350 HM und 2,5 Stunden reine Geh-
zeit zu bewaltigen sind. Nach dem Ein-
kehrschwung im Gasthaus auf der
Millriitte ist die Rickkehr zum Bahn-

25 WWW.

hof bis ca. 18.00 Uhr geplant. Weitere
Informationen und Anmeldungen bei
Steffi Kempf steffi.kempf@gmx.net)
oder Arno Plesa, T 0699 11600161. Der
Sportausschuss der Gemeinde Altach
freut sich auf zahlreiche Teilnehmer.

Der neue Webauftritt der Gemeinde Altach:
informieren Sie sich lGiber Neuigkeiten, Veranstaltungen
und Interessantes aus der Region.
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GEMEINDE

ALTACH. DAMALS UND
HEUTE

Schon im April 1915 rief das k. u.k.
Kriegsministerium zur "Patriotischen
Kriegs-Metallsammlung" auf. Schul-
knaben verteilten Flugblatter und
holten in der "Metallwoche" die be-
reitgestellten Gegenstande, von der
Schopfkelle bis zum Kupferkessel, in
den Hausern ab.

1916 folgte der ausgiebigere Griff nach
den Glocken und Kirchengeraten. Der
Bischof ersuchte die Pfarrer, aufkla-
rend und beruhigend auf das Volk ein-
zuwirken und das geforderte Opfer
(mindestens zwei Drittel des Gelaute-
gewichtes) in hochherziger Weise dem
Vaterland zu bringen. Die Bevolkerung
war zusammengelaufen, ein letztes
Mal lauschten sie dem vertrauten Glo-
ckenklang, das Schauspiel eines trau-
rigen Abschieds nahm seinen Lauf - eine
harte Probe flir den Opfersinn des im-
mer noch kaisertreuen Volkes. Quelle:
Rudolf Giesinger, ,,Das alte Altach“.
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JUBILARE

GOLDENE HOCHZEIT

Am 7. Juni feierte das Ehepaar Maria
und Ferid Dzaferovic, wohnhaft Witz-
gestrafle 14, das Fest der Goldenen
Hochzeit.

Seit dem Jahr 1974 gehen die beiden
den gemeinsamen Lebensweg. Gerne

stellte sich auch Biirgermeister Markus
Giesinger als Gratulant beim Jubelpaar
ein. Er Gberbrachte die Glickwiinsche
der Gemeinde Altach und des Landes
Vorarlberg, verbunden mit dem

Wunsch auf weitere gliickliche Jahre.

Biirgermeister Markus Giesinger mit Maria und Ferid Dzaferovic

SOZIALES

MITANAND Z*MITTAGEASSA

Ein Angebot fiir alle dlteren Menschen
in Altach, vom MoHi und Sozialreferat.
Am Donnerstag, 20. Juni 2024 findet
um 11.30 Uhr das gemeinsame Mittag-
essen im Cafe Restaurant Grubwieser
in Altach statt. Wenn Sie gerne in Ge-
sellschaft essen gehen, sich mit Be-
kannten und Freunden treffen oder
neue Menschen kennen lernen moch-
ten, sind Sie herzlich willkommen.
Eine Anmeldung ist nicht notig, es sei
denn, Sie mochten sich vom ,MoHi-
Taxi“ abholen und wieder heimbrin-
gen lassen. Rufen Sie bitte bei Monika

Ender unter der Tel. Nr. 0680 3171887
oder bei Edeltraud Lorenz Tel. Nr. 0680
2354889 an.



KINDERBETREUUNG

BESONDERER BESUCH IM ZWERGENHAUS

Am Dienstagnachmittag, dem 4.Juni,
bekamen die Kinder vom Zwergen-
haus einen erfreulichen Besuch vom
Sozialzentrum Altach.

Die Bewohner durften mitihrem Team
vom Sozialzentrum einen Ausflug ins
Zwergenhaus machen. Sie erkunde-
ten die Raumlichkeiten und sahen
den Kindern neugierig beim Spielen
zu. An diesem Nachmittag wurde be-
sonders die grofRartige Turnecke des

Zwergenhauses prasentiert. Die Kin-
der hiipften, kletterten und rutschten
so viel, dass die Bewohner aus dem
Staunen kaum herauskamen. Doch
damit nicht genug. Gemeinsam spiel-
ten sie spater mit den bunten Tlichern
und vielen Ballen. Dabei wurde sehr
viel gelacht, vor allem auch tber den
ein oder anderen Fehlschuss. An-
schliefend zeigten die Kinder ihnen
was sie alles fiir Spriiche und Gedichte

gelernt haben und animierten die Be-
wohner zum Mitmachen. Nach der
Verabschiedung durften einzelne Kin-
der die Gaste zurlick ins Sozialzent-
rum begleiten. Dies war fiir alle ein
sehr begegnungsreicher Nachmittag.
Die Kinder und das Team vom Zwer-
genhaus bedanken sich fiir den scho-
nen Besuch und freuen sich schon auf
ein Wiedersehen.
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KINDERGARTEN

KINDERGARTEN OBERDORF BEIM ZAHNARZT DR. JOHANNES MAYER

Kiirzlich besuchten die Piraten des
Kindergarten Oberdorf, passend zu
ihrem Jahresthema ,Altach unsere
Schatzkammer®, die Zahnarztpraxis
von Dr. Johannes Mayer und seinem
Team.

Nach einem herzlichen ,Willkom-
men®, durften die Piraten in Gruppen
die verschiedenen Ordinationsraume
erkunden und sogar alle Instrumente
ausprobieren. Die Assistentin erklarte
den Kindern wie wichtig das richtige
Zdhneputzen ist damit sie gesund
bleiben. Die Zdhne wurden mit einer
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speziellen lila Farbe eingefarbt, um zu
kontrollieren wieviel Zahnbelag da zu
sehen ist. Aber mit dem richtigen Zah-
neputzen ist die lila Farbe gleich wie-
der verschwunden und die Zahne wa-
ren wieder blitze blank. Gemeinsam
wurde mittels Bildkartchen von Le-
bensmitteln besprochen, welche Din-
ge gesund fiir unsere Zdhne sind und
welche besser vermieden werden soll-
ten. Vielen Dank an das gesamte
Team, fiir den spannenden Vormittag
und liebe GriiRe aus dem Kindergar-
ten Oberdorf.




SCHULE

MITTELSCHULER BESUCHTEN DIE RUINE ALT-EMS

Am 15. Mai 2024 um 08:25 Uhr fuh-
ren, die 4a- und die 3b-Klasse zum
FuBe des Schlossberges in Hohe-
nems, wo die Ruine Alt-Ems steht.

Nach einem 20-mindtigen FulRmarsch
begriiRten Erik Winkler und die Lehr-
linge der Firma Hilti & Jehle die Schi-
ler und deren Begleitpersonen beim
Treffpunkt. Nach einer kurzen Ver-
schnaufpause wurde die Gruppe in
drei Teile aufgeteilt. Die Schiiler liefen
ein Stiick den Hang hinab und beka-
men anschlieBend Handschuhe und
Werkzeug. Mit diesen Werkzeugen

konnten die Schiiler das Unkraut von
der Mauer kratzen. Nach dem stren-
gen Arbeiten gingen es zurtick zu Erik
Winkler, der erklarte, wie man Kalk
brennt, was die Frei-Day Klasse sehr
interessierte. Etwas spater begriifite
Dieter Heidegger die Gaste aus Altach.
Dieter brachte die Gruppe zum ehe-
maligen Palas der friiheren Burg. Er
erzahlte, was hier vor 850 Jahren ge-
schah. Danach ging es direkt zu einem
Steg, der iber das alte Gefangnis flhr-
te. Nachdem Dieter den Palas und das
Gefangnis zeigte, ging die Gruppe zum

urspriinglichen Treffpunkt zurtick und
al die leckeren Partybrezel. Die Jause
schmeckte sehr gut. Zum Abschluss
gab es dann noch ein Quiz. Das Lo-
sungswort hief3 "Pulverturm". Dann
sagte Erik den Schulern, dass sie beim
Pulverturm eine Schatztruhe finden
werden. In der Schatztruhe befanden
sich Trinkflaschen und SiRigkeiten.
Nach dem Fund der tollen Geschenke
ging es wieder zur Schule zurtick. Es
war ein tolles Erlebnis. Vielen Dank an
Erik Winkler und seine Helfer! Levi, Ey-
men und Elias aus der 4a.
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Veranstaltungen

Fr, 14. Juni

Gemeinde Altach

"Altiger Genussmarkt"
Parkplatz Sozialzentrum, 8.00 Uhr

So, 16. Juni

Gospel family by G.A. Mathis
"Gemeinsam fiir Lara"

Gospel Gottesdienst

Pfarrkirche, 10.15 Uhr

Di, 18. Juni

Interkultureller Eltern-Kind-Treff
"Pinocchio"

KOM, 14.30 bis 17.00 Uhr

Di, 18. Juni

Krankenpflegeverein Altach
~Treffen fiir pflegende Angehérige™
Austausch im geschiitzten Rahmen
GaBnerhaus, Berkmannweg 1, 15.00 Uhr

Do, 20. Juni

Musikverein Harmonie Altach
"Musik im Dorf"

Kindergarten Wichner, 19.00 Uhr

Fr, 21. Juni

Gemeinde Altach

"Altiger Genussmarkt"
Parkplatz Sozialzentrum, 8.00 Uhr

Sa & So, 22. & 23. Juni
Reitervereinigung Rheintal
"Springturnier”

Reitplatz (Habereute 1), 9.00 Uhr

Di, 25. Juni

Interkultureller Eltern-Kind-Treff
"Pinocchio”

KOM, 14.30 bis 17.00 Uhr

Mi, 26. Juni

Gemeinde Altach
"Altach macht fit"
Wandern mit Steffi Kempf
Bahnhof, 13.00 Uhr

Fr, 28. Juni

Gemeinde Altach

"Altiger Genussmarkt"
Parkplatz Sozialzentrum, 8.00 Uhr

Fr, 28. Juni

VoX - Voices of Xiberg
"nothing but music - Part 7"
KOM, 20.00 Uhr

Sa, 29. Juni

Chorverband Vorarlberg
"SING MIT!"

Vorarlbergs groBter Kinderchor
CASHPOINT Arena, 18.00 Uhr
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PFARRE

FIT MIT KOPFCHEN -

ALTJUNGSEIN KURS IN ALTACH

Nach acht Wochen ging der Altjung-
sein Kurs des Katholischen Bildungs-
werkes in Kooperation mit Pfarre
und Gemeinde Altach in die ESUA-
PREMMOS.

Bewegungseinheiten, NEGNUBUSINTH-
CADEG, Spiele und NEGNIS, aber auch
Gesprache liber die Europawahl oder
der Austausch von Lebenserfahrun-
gen waren NEGNUREDROFSUAREH,
denen sich die Teilnehmer mit EDU-
ERF stellten.

Im Oktober gibt es wieder eine Fort-
setzung. Und falls Sie sich Uber die
Rechtschreibung wundern, probieren

Sie das Ratsel zu losen. Es ist einfa-
cher als Sie denken!




VEREINE

GOSPEL GOTTESDIENST - IN GEDENKEN AN LARA

Am Sonntag, den 16. Juni, ladt die
Gospel Family by G. A. Mathis herz-
lich zu einem besonderen Gottes-
dienst in der Kirche St. Nikolaus in
Altach ein. Der Gottesdienst beginnt
um 10.15 Uhr und steht unter dem
Motto "In Gedenken an Lara".

Mit diesem Gottesdienst mochten die
Mitglieder der Gospel Family der
9-jahrigen Lara gedenken, deren Le-
ben uns viel zu friih entrissen wurde.
Es ist eine Zeit des Erinnerns, des ge-
meinsamen Trauerns, aber auch des
Feierns ihres Lebens und der Hoff-
nung, die sie uns hinterlassen hat. Die
musikalische Gestaltung des Gottes-
dienstes wird vom Gospelchor Uber-
nommen, der mit seinen bewegenden
Liedern Trost und Zuversicht spenden
mochte. Im Anschluss an den Gottes-
dienst besteht die Moglichkeit, mit ei-
ner Spende die Familie von Lara zu

SPENDENAUSWEIS

Die nachfolgenden Angaben wurden
dem Gemeindeblatt von den Spenden-
organisationen Gbermittelt und liegen
in deren Verantwortung.

Zum ehrenden Gedenken an Verstor-
bene werden folgende Spendenein-
gange verzeichnet:

Krankenpflegeverein Altach

+ Zum Gedenken an Alfons Salzgeber
von Altach 50plus € 20,-, Erich und
Ingrid Summer € 40,-, Roland und
Gertrud Weber € 100,-, Hildegard
Weber € 50,-, Christine Nestler €
20,-.

« Zum Gedenken an Mathilde
Hartmann von der Trauerfamilie
Hartmann € 50,-.

unterstltzen und ihr zumindest finan-
ziell in dieser schweren Zeit beizuste-
hen. Kommen Sie vorbei und setzen
Sie gemeinsam mit der Gospel Family

« Zum Gedenken an Inge Giesinger
von Josef Lins € 30,-.

» Zum Gedenken an Alois Schwienbacher
von Rudolf Horburger € 20,-.

Pater Hubert Kilga
« Zum Gedenken an Herrn Alfons
Salzgeber von Birgit Schneider € 15,-.

Pfarre Altach

« Zum Jahresgedenken an Kurt We-
ber von Hildegard Weber € 100,-.

+ Zum Gedenken an Alfons Salzgeber
von: Christof Schnetzer € 20,-.

Allen Spendern ein herzliches
Vergelt’s Gott!

by G. A. Mathis ein Zeichen der Ge-
meinschaft und der Liebe. Wir freuen
uns auf lhr Kommen und lhre Unter-
stutzung.

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

Gottesdienstordnung
der Pfarrkirche St. Nikolaus

Donnerstag, 13. Juni
19.00 - 21.00 Infoabend fiir die Firmung
2025

Freitag, 14. Juni
7.15 Uhr Schiilermesse der Volksschule

Samstag, 15. Juni
16.30 Uhr Kontemplation, Kl. Saal
18.30 Uhr Messfeier

Sonntag, 16. Juni -

11. Sonntag im Jahreskreis

Lesung 1: Ez 17,22-24

Lesung 2: 2 Kor 5,6-10

Evangelium: Mk 4,26-34

10.15 Uhr Messfeier

Gedenken: Lara Demirkol-Leder
Musikalische Gestaltung: Gospelchor
Pfarrcafé
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Dienstag, 18. Juni

10.00 Uhr Gottesdienst im Sozialzentrum
Eucharistische Anbetung bis 18.00 Uhr
in der Pfarrkirche

Mittwoch, 19. Juni
9.00 Uhr Messfeier
anschlieRend Kaffee im Pfarrsaal

Freitag, 21. Juni
7.15 Uhr Schiilermesse der Volksschule

Ansprechperson bei Beerdigungen:
Kpl. Gabriel Steiner, T 0677 63217963

Offnungszeiten des Pfarrbiiro
Montag, Dienstag, Mittwoch und
Freitag von 9 - 11 Uhr oder telefonisch
unter der T 05576 42010.

Besuchen Sie uns auf der Homepage:
www.pfarre-altach.at

Folgen Sie uns auf Instagram.

@PFARRE_ALTACH
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Altach 50 plus

Liebe Mitglieder, die nachste kleine
Radtour soll am Mittwoch, 19. Juni
stattfinden. Die weiteren Termine sind:
Juni, 26. Juni und 3. Juli 2024 jeweils
Mittwoch um 14:00 Uhr ab Kirche
Altach. Die Fahrstrecken werden je-
weils so ca. 30 bis 40 km auf flachen
Strallen sein, also fir alle bewaltig-
bar; natirlich mit Einkehrschwung.
Radtour nur bei trockener Witterung!
Infos bei unsicherer Wetterlage:
Hermann Begle, T 0650 85 24005

CASHPOINT SCR Altach

Spieleinder CASHPOINT Arena: Sams-
tag 11:00 Uhr U9 Turnier, 14:00 Uhr
Ul2 B - SK Biirs, 15:30 U16 B - SPG
Montafon;

Kneipp Aktiv-Club Altach

Der Kneipp Aktiv-Club l[adt zum Seminar
Uber Heilpflanzen, Tierkreiszeichen
und die vier Elemente bei Martina
Schuster ein. Thema: Das gefiihl-
volle Wasser - die Weide. Donnerstag,
20. Juni 2024, von 18.30 Uhr - 20.00 Uhr,
Beitrag € 15,- Treffpunkt: Seminar-
haus in der Miihlhofstatt 12, Altach.
Anmeldung bitte bei Martina Schus-
ter, T 0680 3322360.

Neuigkeiten, Veranstaltungen und Interessantes aus der Region.
#6844 #altach #lieblingsgemeinde

Pensionistenverband OG-Altach

Ausnahmsweise an einem Dienstag
starten wir zur ,Kirschernte“ nach Ap-
flau. ACHTUNG! Wir fahren am Diens-
tag, den 25. Juni 2024. Es gibt nur
noch 4 Platze. Bei Interesse, bitte
schnell melden! Unser Bus fahrt wie-
der die gewohnten Einsteigestellen
an. Und zwar um 12.55 Gh. Schwert,
um 13.00 Uhr zur Kirche in Altach, um
13.05 Uhr Gh. Sonne und um 13.07 Uhr
Haltestelle Wiedenfeld. Der Teilneh-
merbeitrag betragt € 20,-. Nach der
,Kirschernte“ werden wir noch einen
»Einkehrschwung“ einlegen und bis
ca. 18.00 Uhr wieder in Altach eintref-
fen. Bei Interesse bitte bei Siegi Birn-
leitner unter der T +43678 1297483
oder per E-Mail: altach@pvoe.at an-
melden. ACHTUNG: Begrenzte Teil-
nehmerzahl! Das Vorstandsteam der
OG-Altach freut sich auf eure Teilnahme

Reitervereinigung Rheintal

Am 22./23. 6. 2024 findet auf der An-
lage der Reitervereinigung Rheintal,
Habereute 1 (hinter der Cashpoint
Arena) das spannende und abwechs-
lungsreiche Springturnier mit Pony-
landesmeisterschaft statt. Die Fest-
wirtschaft hat fur alle Freunde des
Pferdesports, Besucher und Teilnehmer
von 9.00 bis 17.00 gedffnet und ver-
sorgt die Gaste mit Speis und Trank.
Die RV Rheintal freut sich auf viele in-
teressierte Zuschauer und motivierte
Teilnehmer.
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