
zemmahALTA

Attacher
Nachbarschaftshilfe

6844 Altach, Berkmannweg 1 (Gaßnerhaus)
E-Mail: zemmahalta@attach.at

Tel. 0664 889 101 53

www.zemmahalta.altach.at

SOZIALES MITEINANDER

Backen

Spazieren gehen

Karten spielen

Krankenbesuche

Näharbeiten/Flicken

Rolistuhl schieben

kulturelle Begleitung

Vorlesen

GARTEN / HOF

Hecken und Sträucher schneiden

Garten gießen (Urlaubsvertretung)

Gartenarbeit allgemein

Obst auflesen

Rasen mähen

Salz streuen

Schnee räumen

Grabpflege (Urlaubsvertretung)

BÜROKRATIE

Computerhilfe

Handyhilfe (mensana)

Finanzamt / Steuererklärung

Intemethilfe und Kaufberatung

Schreibarbeiten

TIERE

Betreuung von Tieren (Urlaub)

Betreuung von Hunden / Katzen
(Urlaub)

KLEINREPARATUREN

Filter wechseln (Waschmaschine)

Gartenschlauch reparieren

Glühbimen/Leuchtmittel wechseln

Heizkörper entlüften

Siebe tauschen (Wasserhahn)

kleine Schreinerarbeiten

Kleinreparaturen

FAHRTEN

Begleitung zu Behörden

Botengänge

Begleitung zum ArztH'herapeuten

Medikamente t>esorgen

Einkaufen gehen/fahren

Grünmüll entsorgen

HAUS

Postkasten leeren (Urlaub)

Holzarbeiten

Umzug Mithilfe

ORGANISATION

Fremdsprachenhilfe (Englisch,
Türkisch....- Migranten für Migranten)

Für eventuelle Kleintransporte sollte
ein Anhänger vorhanden sein.

Wenn Sie Ihr Anliegen hier nicht
finden, nehmen Sie Kontakt mit uns
auf!

(Stand 2024)


