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KOBLACH MADER

HOHENEMS

GOTZIS ALTACH

Unter der Leitung von Thomas Halfer ladt der Bigbandclub Dornbirn gemeinsam
mit der Marktgemeinde Gotzis wieder zum traditionellen JazzXmas-Konzert in die
Kulturblihne AMBACH! Lassen Sie sich vom bewahrten Sound in weihnachtliche
Stimmung versetzen und genieRen Sie Bigband-Jazz vom Feinsten. Tickets:

http://ambach.jetticket.net

Samstag, 23. Dezember 2023, 20 Uhr, Kulturbiihne AMBACH

HOHENEMS

Weihnachtskonzerte des Gesangvereins
Hohenems.

Samstag, 16. (19 Uhr) und Sonntag,

17. Dezember 2023, 17 Uhr, Rittersaal
im Palast

ALTACH

Sei fit, mach mit! Der Verein ,lauf mit
.altach“ ladt zum 25. Altacher Silvesterlauf.
Sonntag, 17. Dezember 2023, 10 Uhr, KOM

KOBLACH

Musikalisches Adventfenster des Manner-
chors Frohsinn mit Choren, Ensembles &
Kostlichkeiten.

Samstag, 16. Dezember 2023, 18 Uhr,
Fam. Kopf, Neuburg 24

MADER

Affchen Ferdinand feiert Weihnachten.
Freitag, 15. Dezember 2023, 14.30 -
16.30 Uhr, Biicherei und Spielothek
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LICHTBLICKE 2023

songs and more -

ein Abend fur Freunde

e

Montag, 18. Dezember 2023

Kirche Altach

Der Eintritt ist frei. Auch in diesem Jahr wird

der Reinerilos der freiwilligen Spenden mehreren
gemeinnutzigen Zwecken in der Region zur
Verfigung gestelit. Im Anschluss an das Konzert
ist fur Bewirtung und damit fiir einen gemitlichen
Ausklang gesorgt.

Mitwirkende:

Moderation:

www.lichtblicke-altach.at
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Titelfoto: Bigbandclub Dornbirn

EDITORIAL

Der Bigbandclub Dornbirn (BBCD)
wurde vor tiber 50 Jahren von Vorarl-
berger Jazz-Pionieren und Bigband-
Enthusiasten ins Leben gerufen.

Inzwischen steht der BBCD Uber die
Landesgrenzen hinaus flir prazisen,
aber fetzigen Bigbandsound und ist
ein besonderes Aushangeschild fiir die
Vorarlberger Kulturarbeit. Die Musiker
unter der Leitung von Thomas Halfer
verstehen es, durch ihr homogenes
Spiel und durch viele hervorragende
solistische Einlagen eine ganz beson-
dere Konzertatmosphare zu schaffen.

Wir sind stolz, Veranstalter der Jazz-
Xmas zu sein. Wir setzen auf Bewahrtes,
wie die von vielen Besucher beliebte
gemutliche Atmosphéare mit Essen und
Trinken im Saal, und auf programma-
tisch Spannendes und Neues - von
Weihnachtsklassikern bis hin zu zeit-
genossischer Funk-Literatur von Elektro
Deluxe.

Lust auf einen feinen Abend mit exzel-
lentem Bigbandsound? Karten gibt es
auf ambach.jetticket.net, Uiber tickets@
ambach.at oder unter T 05523 64060-11.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Hannes Jochum
Kulturbihne AMBACH
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KALENDER

51. Woche

Sonnen-Aufgang 8.03 Uhr
Sonnen-Untergang 16.31 Uhr

== Montag, 18.12.
Wunibald, Philipp, Hildbert, Judas M.

=8 Dienstag, 19.12.
Urban V., Thea, Friedbert, Konrad

m& Mittwoch, 20.12.
Eugen, Dominik, Regina, Holger

=& Donnerstag, 21.12.
Ingomar, Anastasius, Richard, Kaspar

»¥ Freitag, 22.12.
Jutta, Franziska, Zeno, Judith, Marian

~¥. Samstag, 23.12.
Johann v. Krakau, Dagobert, Viktoria

%£% Sonntag, 24.12.
Hl. Abend; Adam u. Eva, Adele, Hanno

DAS WETTER
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DER MOND

Zunehmender Mond bis 26. Dezember.
Nagelpflege; Obst- und Safttage;
Einkochen; Pflanzen umtopfen und
umsetzen; Gesichtspackung; Blumen
giellen;



NOTDIENSTE UND SERVICEINFORMATIONEN
ARZTLICHER NOTDIENST AM WOCHENENDE

Hohenems

Samstag, 16. Dezember 2023
Sonntag, 17. Dezember 2023
Dr. Maximilian Barta

Hohenems, F.-M.-Felder-Strale 6
T 05576 73303

Sprechstunden fiir dringende Falle an

Samstagen, Sonn- u. Feiertagen:
jeweils von 10 bis 12 Uhr und
von 17 bis 18 Uhr

Gotzis, Altach, Koblach und Mader
Die Ordination ist fiir dringende
Falle von 10 bis 11 Uhr und von

17 bis 18 Uhr gedffnet.

Samstag, 16. Dezember 2023
Telefonbereitschaft von 7 bis 19 Uhr
Dr. Peter Holzmann

Gotzis, Dr.-A.-Heinzle-Stralte 41,

T 0552351122

WERKTAGSBEREITSCHAFTSDIENST

Hohenems
Bei Nichterreichbarkeit Ihres Haus-
arztes und aufRerhalb der Ordina-

tionszeit erreichen Sie in der Zeit von

7-19 Uhrindringenden Fallen:

Freitag, 15. Dezember 2023
Dr. Martina Kraxner
Graf-Maximilian-Stralte 6/4
T 05576 73785

Montag, 18. Dezember 2023

Dr. Christiane Burghard
Hohenems, NibelungenstralRe 30
T 05576 76076

Dienstag, 19. Dezember 2023

Dr. Philipp Staples

Hohenems, Nibelungenstral3e 10a
T 05576 74058

Mittwoch, 20. Dezember 2023
Dr. Maximilian Barta

Hohenems, F.-M.-Felder-StraRe 6
T 05576 73303

Donnerstag, 21. Dezember 2023
Dr. Maximilian Barta

Hohenems, F.-M.-Felder-Strale 6
T 05576 73303

Bei Notfallen die Nummer 141
anrufen!

Ordination geschlossen:
Dr. Andreas Battlogg
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15.12.

Gotzis, Altach, Koblach und Mader
AulRerhalb der Ordinationszeiten
ihres Hausarztes wenden Sie sich in
dringenden, nicht bis zur nachsten
Ordinationszeit ihres Hausarztes
aufschiebbaren, Notfallen an die
Nummer 141.

Sonntag, 17. Dezember 2023

Telefonbereitschaft von 7 bis 19 Uhr

Dr. Johannes Eibensteiner
Gotzis, Schulgasse 7
T 05523 6496

ZAHNARZTLICHE
NOTDIENSTE

Hohenems

Samstag, 16. Dezember 2023
Sonntag, 17. Dezember 2023
Dr. Joachim Klien

Dornbirn, Steinebach 13a

Die Anwesenheit des Zahnarztes
in der Ordination jeweils
von 9 bis 11 Uhr.

Bezirk Feldkirch

Samstag, 16. Dezember 2023
Sonntag, 17. Dezember 2023
Dr. Pavel Weinstein

Feldkirch, BahnhofstralRe 40

Die Anwesenheit des Zahnarztes
in der Ordination jeweils
von 17 bis 19 Uhr.

Nahere Infos auf der Homepage:
http://vlbg.zahnaerztekammer.at



APOTHEKEN NACHT- UND BEREITSCHAFTSDIENST

fiir Hohenems, Gotzis, Altach,
Koblach und Mader

Donnerstag, 14. Dezember 2023
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Apotheke im Messepark, Dornbirn,
Messetralte 2

Vinomna-Apotheke, Rankweil,
StiegstralRe 23

Zusatzdienst von 18 bis 19.30 Uhr
Apotheke ,,Zum heiligen Nikolaus®,
Altach, AchstralRe 22a

Freitag, 15. Dezember 2023
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:
Nibelungen-Apotheke, Hohenems,
KaulbachstraRe 5

Samstag, 16. Dezember 2023
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Kreuz-Apotheke, Gotzis, Hauptstralte 5
Zusatzdienst von 17 bis 19 Uhr:
Marien-Apotheke, Rankweil, Schleife 11

SONNTAGSDIENST
DER HAUSKRANKEN-
PFLEGE

Fiir Hohenems

Samstag, 16. Dezember 2023
Sonntag, 17. Dezember 2023
jeweils von 7 bis 11 Uhr
Hohenems

KPV Hohenems, T 05576 42431

Fiir Gotzis, Altach, Koblach
und Mader

Sonntag, 17. Dezember 2023,
jeweils 8 bis 10 Uhr
Kummenbergregion:
KPV Altach, Tel. 0699 11818387

Sonntag, 17. Dezember 2023
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:
Elisabeth-Apotheke, Gotzis,
Zielstrale 28

Zusatzdienst von 10 bis 12 und von
17 bis 19 Uhr:

Montfort-Apotheke, Feldkirch,
Reichsstralke 87

Montag, 18. Dezember 2023
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Apotheke Kaulfus, Hohenems,
SchloRplatz 5

Zusatzdienst von 18 bis 19.30 Uhr:
Arbogast-Apotheke, Weiler,
Walgaustralde 26

Dienstag, 19. Dezember 2023
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Stadtapotheke, Dornbirn,
Marktstrafte 3

Montfort-Apotheke, Feldkirch,
Reichsstralte 87

Zusatzdienst von 18 bis 19.30 Uhr:
Kreuz-Apotheke, Gotzis, Hauptstralde 5

NOTFALL-
TELEFONNUMMERN
Feuerwehr: 122
Rettung: 144
Polizei: 133
€-Notruf: 112
Bergrettung;: 140
Gesundheitsberatung: 1450
Telefonseelsorge 142

Vergiftungs-Information: 01 406-4343

Trotz genauer Kontrollen unserer
Mitarbeiter kann es auch nach Redak-
tionsschluss noch zu Verschiebungen
bei Offnungs- und Urlaubszeiten
kommen. Deshalb bitten wir Sie, sich
bei Bedarf online liber die exakten
Arzte- und Apothekennotdienste zu
informieren.

Alle Angaben sind ohne Gewahr!

Mittwoch, 20. Dezember 2023
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:
Oswald-Apotheke, Dornbirn,
Moosmahdstralie 35
Arbogast-Apotheke, Weiler,
Walgaustralde 26

Zusatzdienst von 18 bis 20 Uhr:
Nibelungen-Apotheke, Hohenems,
KaulbachstraRe 5

Donnerstag, 21. Dezember 2023
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

St. Martin-Apotheke, Dornbirn,
Eisengasse 25

Marien-Apotheke, Rankweil, Schleife 11
Zusatzdienst von 18 bis 19.30 Uhr:
Elisabeth-Apotheke, Gotzis,
Zielstralte 28

http://www.apotheker.or.at/ Ef#E
internet/oeak/Apotheken.nsf/ ’:‘%r
webApothekenSuche!ReadForm Ela:#

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

Dienstbereitschaft laut telefonischer
Auskunft bei lhrem Tierarzt.

REDAKTIONELLE
BEITRAGE

Um einen besseren Lesefluss zu
gewabhrleisten, verzichten die
Redaktionen auf genderspezifische
Formulierungen sowie die Nennung
akademischer Titel. Werden mehrere
Personen angesprochen, bezieht
sich die Mehrzahlform auf alle
Geschlechter.

INSERATE

Fur den Inhalt und die Richtigkeit
der eingesandten Inserate sind
ausschlieBlich die Inserenten
verantwortlich.
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BILDUNG

PFLICHTSCHULABSCHLUSSLEHRGANG AN
DER VOLKSHOCHSCHULE GOTZIS

Ab Januar 2024 ist wieder ein Pflicht-
schulabschlusslehrgang an der Volks-
hochschule Gotzis geplant.
Anmeldungen sind ab sofort méglich -
alle Informationen, auch das Anmel-
deformular finden Sie in der Beilage,
aber auch unter www.vhs-goetzis.at.
Fur Interessenten findet am Dienstag,
9. Januar 2024, 15 Uhr ein Informati-
onsnachmittag statt. Bei dieser Infor-
mationsveranstaltung kdnnen Fragen
zu Zielen, Inhalt und Organisation des
Unterrichtes geklart werden. Zudem
besteht auch noch die Mdglichkeit,
sich anzumelden.

[ ] (5% T

Seit 2001 bietet die Volkshochschule
Gotzis unter dem Motto ,Es ist nie zu
spat® Lehrgange zum Nachholen des
Pflichtschulabschluss an. Seither haben
etwa 880 Personen an den Lehrgén-
gen teilgenommen. Die Teilnahme ist
kostenlos. Erwachsene und Jugendli-
che ab 16 Jahren aus Osterreich und
anderen Landern (ungeachtet des
Aufenthaltstitels) konnen sich kosten-
los auf das Nachholen des Pflicht-
schulabschlusses vorbereiten - egal,
ob sie einzelne negative Facher aus-
bessern oder den ganzen Abschluss
nachholen wollen. Finanziert wird das

' h : o

Seit 2001 bietet die Volkshochschule Gotzis unter dem Motto ,Es ist nie zu spat“ Lehrgdnge zum

Nachholen des Pflichtschulabschlusses an.

SICHERHEIT

LVS-TRAININGSTAG

Damit Wintersportler auch wissen,
wie sie im Ernstfall reagieren sollten,
stellt Sicheres Vorarlberg in Koope-
ration mit der Bergrettung jahrlich
den Lawinen-Verschiitteten-Suchtag
in den Skigebieten zu Verfiigung.

Im kostenlosen Training wird die
Handhabung der Notfallausriistung
mit Hilfe von Experten der Bergret-
tung geschult. Auch erfahrene Tou-
rengeher sollten mindestens einmal
jahrlich den Umgang mit den Ausrus-
tungsgegenstanden uben.

In diesem Jahr findet der LVS-Tag am
Samstag, dem 6. Janner 2024, von 10
bis 14 Uhr statt. Die Betreuung der sie-
ben Trainingsfelder erfolgt durch die
jeweiligen Ortsstellen der Bergret-
tung. Die Teilnahme ist kostenlos und
es ist keine Anmeldung erforderlich.
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KOSTENLOSES
SUCHTRAINING

6. JANMER 2024
10:00 - 14:00UHR

SICHERES
WORARL ARG

d

www.sicheresvorarlberg.at

Projekt aus Mitteln des ESF, des Landes
Vorarlberg sowie des Bundesministe-
riums fur Bildung, Wissenschaft und
Forschung.

Wie funktioniert’s?

Standort ist die Volkshochschule am
Garnmarkt in Gotzis.

Unterrichtszeit: Montag bis Freitag,
Beginn ab 8.10 Uhr, fallweise auch
Samstag.

Bei den Kurszeiten erfolgt die Orien-
tierung am Regelschulsystem - kein
Unterricht zu Ferienzeiten und an
schulfreien Tagen. Der Lehrgang startet
immer im Februar und September.
Insgesamt mussen sechs Prifungen
abgelegt werden: die Prifungen in
den vier Pflichtgegenstanden ,Mathe-
matik®, ,Deutsch - Kommunikation und
Gesellschaft®, ,,Englisch - Globalitat und
Transkulturalitat“ und ,Berufsorien-
tierung® sowie zwei Prifungen aus
den Wahlfachern. Bei den Wahlfa-
chern konnen sich die Teilnehmer fir
jene entscheiden, die ihren Interessen
und Begabungen entsprechen: ,Krea-
tivitdt und Gestaltung®, ,,Gesundheit
und Soziales“ und ,Natur und Tech-
nik® stehen zur Wahl.

TRAININGSFELDER
beetreut durch die Beigreibung Yeomarbeg,
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GESUNDHEIT

IMPFAKTION GEGEN HPV UND MMR

Das Land Vorarlberg ruft im Dezember
Kinder und Jugendliche auf, welche
weder gegen Masern/Mumps/Roételn
(MMR) oder Humane Papillomaviren
(HPV) geimpft sind, sich demnachst
den Impfstoff verabreichen zu lassen.
Des Weiteren richtet sich die Initiative
an Personen, die vor sechs Monaten
die erste Dosis bekommen haben, sich
nun die zweite abzuholen.

GESUNDHEIT
DAS DARM-MIKROBIOM

Seit Jahren wird die Rolle der im
Darm lebenden Mikroorganismen bei
der Entstehung von korperlichen und
psychischen Erkrankungen intensiv
erforscht. Inzwischen ist man sich
sicher, dass es einen ursachlichen
Zusammenhang zwischen Darm und
der Psyche gibt.

Unser Korper ist von Billionen an Bak-
terien, Pilzen und Viren besiedelt. Das
klingt im ersten Moment beunruhi-
gend! Tatsachlich handelt es sich
dabei um unser gesamtes Mikrobiom.
Diese Mikroorganismen sind an der
Bildung von Botenstoffen und der Ver-
arbeitung von Nahrstoffen beteiligt.
So kénnen sie unseren Stoffwechsel
und nicht zuletzt auch unser Gehirn
und die Psyche beeinflussen. Entschei-
dend ist die richtige Balance. Es gibt
namlich gute und schlechte Bakterien.
Im Laufe des Lebens erkrankt etwa
jeder flinfte bis siebente Osterreicher
an einer Depression. Immer mehr Stu-
dien weisen darauf hin, dass sich bei
einer psychischen Erkrankung viele
charakteristische Veranderungen in
der Zusammensetzung des Darm-
Mikrobioms beobachten lassen. Man
konnte an dieser Stelle behaupten,
dass ein Mensch, der schlecht draufist,
sich automatisch schlechter ernahrt.
So einfach scheint die Erklarung doch
nicht zu sein. Denn man konnte beob-
achten, dass es bei Personen mit
depressiven Symptomen oft ein Uber-
mal an entziindungsférdernden und
gleichzeitig einen Mangel an entzun-
dungshemmenden Bakterien gibt.

Die Impftermine finden an

folgenden Tagen statt:

» Donnerstag, 14. Dezember 2023,
16.30 bis 18.30 Uhr

» Samstag, 16. Dezember 2023, 10 bis
12 Uhr

Die genauen Mechanismen sind nicht
geklart. Man weil aber, dass der Darm
uber die Darm-Hirn-Achse mit dem
Gehirn verbunden ist. Darunter sind
verschiedene Kommunikationswege
zusammengefasst. Dies ermoglicht
einen wechselseitigen Informations-
austausch. Wenn wir im Darm viele
zuckerliebende Bakterien haben, wird
in uns immer wieder der Gedanke auf-
tauchen, etwas SuiRes zu essen. Bauen
wir in unsere Ernahrung gesunde Bal-
laststoffe ein, sprich Gemiise und Hiil-
senfriichte, so fordert das ein gesun-
des Mikrobiom.

Auch fir die Immunabwehr spielt
unser Darm eine wichtige Rolle, denn
viele Immunzellen sitzen darin.
Nimmt der Anteil an entziindungsfor-
dernden Bakterien im Darm zu, hat
das einen negativen Effekt auf die kor-
pereigene Immunabwehr und kann
chronische Entziindungen beginsti-
gen. Genau solche chronischen Ent-
zundungen werden wiederum mit der
Entstehung von Depressionen in Ver-
bindung gebracht. Bakterien sind an
der Herstellung von wichtigen Boten-
stoffen flir das Gehirn, wie zum Bei-
spiel Serotonin und Glutamat, betei-
ligt. Ein Ungleichgewicht zwischen die-
sen Botenstoffen und ein Serotonin-
mangel werden bei Depressionen be-
obachtet. Ein verandertes Mikrobiom
konnte deshalb einen negativen Effekt
auf unsere Stimmung haben.

Anmeldungen zur kostenfreien Imp-
fung sind unter www.vorarlberg.at/
vorarlbergimpft moglich. Zur Impfung
mitzubringen sind Impfpass, e-Card
und Anmeldeformular.

Bedeutet das jetzt, dass man Depres-
sionen durch eine Darmkur heilen
kann? Die Entstehung von Depressio-
nen ist multifaktoriell, d. h. mehrere
ungunstige Faktoren, wie zum Bei-
spiel Genetik, Substanzmissbrauch,
belastende Lebensumstande etc. sind
weitere Griinde. Ein mikrobielles
Ungleichgewicht alleine ist als Auslo-
ser unwahrscheinlich.

Ein guter Darm schadet auf jeden Fall
nicht und besonders der Einsatz von
Probiotika, das sind Produkte, die fiir
den Darm forderliche, lebende Bakte-
rienkulturen enthalten, findet dabei
Beachtung. In Studien zeigte sich bei
mehrwdchiger Einnahme von Probio-
tika in Verbindung mit einer antide-
pressiven Therapie eine verbesserte
Symptomatik.

Mag. Gulsum Kahraman-Akkas
Apothekerin in Hohenems

L% Sl
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ALTAC H www.altach.at

GEMEINDE

EINLADUNG ZUR OFFENTLICHEN SITZUNG

Am Dienstag, den 19.12.2023 findet
um 19 Uhr die 27. 6ffentliche Sitzung
der Gemeindevertretung in der Aula
der Volksschule statt.

Tagesordnung

1. Beschaftigungsrahmenplan 2024

2. Abgaben und Gebuhren 2024

3. Voranschlag 2024

4. Prufung der Kassen- und Bankge-
barung der Gemeinde Altach durch
das Land

GEMEINDE

5. Antrag der BLA.G-Fraktion nach
§ 22a Abs 2 GG zur Durchfliihrung
einer Volksabstimmung Gber die
Absetzung des Blirgermeisters

6. Genehmigung der Verhandlungs-
schrift vom 7. Dezember 2023

7. Bericht

8. Allfalliges

Sie werden zu dieser Sitzung herz-
lichst eingeladen.

Mag. Markus Giesinger
Blrgermeister

ABFALLABGABEKALENDER FUR DAS JAHR 2024

Im Laufe der kommenden Woche
wird den Haushalten der Gemeinde
Altach der aktuelle Abfallkalender
fiir das Jahr 2024 zugestellt.

Darauf zu finden sind alle Termine der
Restmiill-, Kunststoff- und Bioabfall-
sammlung, die Daten fiir die Abho-
lung der Papiertonnen sowie die Ter-
mine flr die Abgabe von Problemstof-
fen oder Speisefetten beim Werkhof.
Sollten Sie ihren personlichen Mullka-
lender bis zum 22. Dezember 2023

nicht im Briefkasten finden, kdnnen
Sie diesen auf der www.altach.at
downloaden oder Sie holen sich lhr
ausgedrucktes Exemplar direkt beim
Burgerservice im Gemeindeamt ab.
Noch einfacher geht’s mit der belieb-
ten Abfallv-App. Ubersichtlich finden
Sie hier alle Abfallabholtermine auf
ihrem Smartphone. Mit der "Push-Be-
nachrichtigung" werden Sie unkom-
pliziert an den nachsten Abholtermin
erinnert.

Abfallabgabekalender 2024 iR RERGHCH
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GEMEINDE

WASSERZAHLERAB-
LESUNG ENDABRECH-
NUNG 2023

Die Gemeinde Altach ersucht die Biir-
ger bis spatestens 7. Janner 2024 um
die Ablesung des Wasserzahlerstan-
des in lhrem Haushalt.

Wir bitten Sie deshalb, bis spatestens
Sonntag, den 7. Janner 2024 durch
personliche Abgabe, den Postweg,
Uber das Internet www.altach.at oder
mittels E-Mail an steuern@altach.at
den Zahlerstand ihres Wasserzahlers
der Gemeinde Altach bekannt zu geben.
Sollten Sie Fragen haben oder Ihnen
die Ablesung Unklarheiten bereiten,
wenden Sie sich an Stefan Seidl

T05576 7178 - 171.

JUBILARE
HOHER GEBURTSTAG

Am 2. Dezember konnte Sieglinde
Egle, wohnhaft AchstraRe 29, die Voll-
endung ihres 90. Lebensjahres feiern.
Zu diesem schonen Anlass stellte sich
auch gerne Blrgermeister Markus Gie-
singer bei der Jubilarin ein und tber-
brachte die Geschenke und Gliick-
wiinsche der Gemeinde Altach.

Sieglinde Egle freute sich iiber den Besuch des
Biirgermeisters



GEMEINDE

ALTACH. DAMALS UND HEUTE

Franz Josef Gachter war lange Zeit
mit 22 Jahren (1879-1898 und 1900-
1903) das am langsten dienende Orts-
oberhauptin der Altacher Geschichte.
In seine Amtszeit fallt 1884 die Eroff-
nung einer eigenen Haltestelle ,Altach-
Bauern®., Zwei Jahre spater konnte
das neue Armenhaus bezogen werden.
Die Rheiniberschwemmungen der
Jahre 1888 und 1890 machten offen-
kundig, wie wichtig die Regulierung
des Stromes flr eine gedeihliche Dorf-
entwicklung war. Dementsprechend
waren die Initiativen, die schlieRlich
1892 erfolgreich waren. Nach dem
FuBacher Durchstich im Jahr 1900
dauerte es aber noch 23 Jahre, bis am
18. April 1923 endlich auch der Die-
poldsauer Durchstich erfolgen konnte.

BIBLIOTHEK

WINTERPUNSCH UND FEUERSCHALE

Bevor sich das Team der Bibliothek
Altach in die wohlverdienten Weih-
nachtsferien verabschiedet, méchte
es gemeinsam mit den Lesern einen
zauberhaften Abend der Gemein-
schaft und Gemiitlichkeit verbringen.
Aus diesem Grund sind am Donnerstag,
den 21. Dezember 2023, von 17 bis 20
Uhr alle recht herzlich zu Winter-
punsch, Glihwein und Leckereien ein-
geladen. Das Weihnachts-Ensemble
der Harmonie Altach wird mit einigen
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Musikstlcken fur festliche Stimmung
sorgen. Zudem gibt es eine kleine
Weihnachtsleserei flir Kinder. Das
Team der Bibliothek wiinscht allen ein
Frohes Fest und freut sich darauf, mit
Euch allen eine schone Zeit zu ver-
bringen und uns gemeinsam auf die
Festtage einzustimmen. Vom 24.
Dezember 2023 bis einschlieBlich 7.
Janner 2024 hat die Bibliothek Altach
geschlossen.

Veranstaltungen

Fr, 15. Dezember

Bibliothek Altach
"Weihnachtszauber"
Bilderbuchkino, Basteleien uvm.
Bibliothek, 14.00 bis 17.00 Uhr

Sa, 16. Dezember

Bibliothek Altach
"Weihnachtsleserei"

Vorlesen von Adventsgeschichten
Bibliothek, 15.00 Uhr

So, 17. Dezember

Bibliothek Altach
"Weihnachtsleserei"

Vorlesen von Adventsgeschichten
Bibliothek, 9.00 Uhr

So, 17. Dezember

lauf mit.altach

"25. Altacher Silvesterlauf"
inkl. groBer Afterparty

KOM, 10.00 Uhr

Mo, 18. Dezember

RC ENJO Vorarlberg
"Lichtblicke - songs and more"
Pfarrzentrum, 19.00 Uhr

Di, 19. Dezember

Interkultureller Eltern-Kind-Treff
"Pinocchio”

KOM, 14.30 bis 17.00 Uhr

Di, 19. Dezember

Bibliothek Altach
"Weihnachtsleserei"

Vorlesen von Adventsgeschichten
Bibliothek, 15.00 Uhr

Mi, 20. Dezember

Bibliothek Altach
"Weihnachtsleserei"

Vorlesen von Adventsgeschichten
Bibliothek, 9.00 Uhr

Do, 21. Dezember

Bibliothek Altach
"Weihnachtsleserei"

Vorlesen von Adventsgeschichten
Bibliothek, 15.00 Uhr

Sa, 23. Dezember

SCR Altach
"Weihnachtssingen"
CASHPOINT Arena, 17.30 Uhr

Mi, 3. Janner

ZemmaHALTA
"Begegnungs-Café"

Speziell fir Personenbetreuer:innen
Pfarrsaal, 13.00 Uhr

Di, 9. Janner

Interkultureller Eltern-Kind-Treff
"Pinocchio”

KOM, 14.30 bis 17.00 Uhr
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SOZIALES

BADSTROSSLER SPENDEN 1300 EURO AN DEN SOZIALFONDS ALTACH

Der Weihnachtsumtrunk in der Bad-
stralle hat bereits Tradition. Auch in
diesem Jahr wurde das Gesellige
wieder mit dem Sozialen verbunden.
Herausgekommen ist eine unglaubli-
che Spendensumme in der Hohe von
€1300,-.

SOZIALES

Pia Kuntschik, Annika Kuntschik, Stefan Gleich, Biirgermeister Markus Giesinger, Niklas Martin (v.l.)

Ein herzliches Dankeschén geht an
alle Besucher des BadstroRler Weih-
nachtsumtrunks. Durch die groRziigi-
gen Spenden aller Gaste konnte das
Organisationsteam rund um Stefan

LICHTBLICKE 2023 - EIN ABEND FUR FREUNDE

Bei ,Lichtblicke - songs and more“
dreht sich am Montag, den 18. Dezem-
ber 2023 wieder alles rund um den
guten Zweck. Zahlreiche Highlights
sind ab 19 Uhr in der Pfarrkirche Al-
tach zu erwarten. (Einlass 18.30 Uhr)
Jahrlich sorgen die Lichtblicke fiir
eine vollbesetzte Pfarrkirche. Einmal
mehr werden auch heuer wieder zahl-
reiche Kiinstler ihr Kbnnen zeigen und
sich mit ihrem Auftritt in den Dienst
der guten Sache stellen. Mitwirkende:
Riccardo di Francesco, Martin Frontull,
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André Vitek, Hlahol, Vox Amablis mit
Sabine Winter, Isabella Pincsek,
Simon Inama, Christine Nachbauer,
Anni Mathes, Advent Combo, kurzfris-
tig, Nina Fleisch, Ekkehard Breuss.
Moderiert wird der Abend von Reinhold
Nachbaur. Auch in diesem Jahr wird
der Reinerlds der freiwilligen Spenden
mehreren gemeinniitzigen Zwecken
in der Region zur Verfliigung gestellt.
Im Anschluss an das Konzert ist fir
Bewirtung und damit fir einen
gemiutlichen Ausklang gesorgt.

Gleich und Annika Kuntschik stolze
€ 1.300,- an den Sozialfonds der
Gemeinde Altach libergeben. Ein herz-
liches Danke an alle Mitwirkenden!

SOZIALES

ALTACHER UNTER-
NEHMEN ZEIGT HERZ

Der Familienbetrieb AMSA Verpa-
ckungen aus Altach ilibergab auch in
diesem Jahr wieder einen Spenden-
scheck in der Hohe von 2.000 Euro an
Biirgermeister Markus Giesinger.
L,Wir freuen uns, wenn wir mit dieser
Spende etwas Gutes tun konnen. Leider
geht es nicht allen Menschen gut, oft
sind Dinge einfach nicht vorhersehbar
und treten unerwartet ein. Deshalb
haben wir uns entschlossen auch in
diesem Jahr den Sozialfonds mit
2.000 Euro zu unterstiitzen und damit
Personen aus der Gemeinde Altach zu
helfen, erkldaren die AMSA-Geschafts-
fiihrer Thomas und Alexander Sandhol-
zer. Die Gemeinde Altach mochte sich
an dieser Stelle recht herzlich bei der
Firma AMSA Verpackungen bedanken.

Biirgermeister Markus Giesinger, Thomas
Sandholzer und Alexander Sandholzer (v.l.n.r.)



PFARRE

PATROZINIUM IN ALTACH

Rund um den Nikolaustag, dem 6.
Dezember 2023, feiert die Pfarrge-
meinde immer festlich ihr Patrozinium
und erinnert sich an ihren Kirchenpat-
ron, den HLl. Nikolaus.

Pfarrer Rainer Biichel ging in seiner
Predigt auf diesen Bischof Nikolaus
naher ein und was es bedeuten konnte
»Bereitetdem Herrn den Weg“. Es geht
um den Weg zum Herzen, den Weg
zum Mitmenschen. Nikolaus ist das
damals gelungen und die vielen Legen-
den um seine Person erzahlen bis heute
davon. ,Ware das auch heute mog-
lich?%, fragt der Pfarrer, ,in unserer
Pfarre?“ Nikolaus war damals sehr
nahe an der Lebensrealitat der Men-
schen, er war einer von ihnen. Und er
hatte ein enormes Gottvertrauen.
Nahe an der Lebensrealitat sein und
gottliches Vertrauen leben, das ware
auch der Weg heute fiir uns alle. So
sind wir ganz in der Spur des HI.Niko-
laus, meinte Pfarrer Rainer Blichel in
seiner Festtagspredigt.

Feierlich umrahmt wurde der Gottes-
dienst von den Kirchenchéren aus
Altach und Weiler. Sie sangen aus der
,Messe in B“ von Charles Villiers Stan-
ford in der Bearbeitung von Christopher
Tambling. Die beiden Kirchenchére

KULTUR

unter der Leitung von Anita-Flurina
Stréhle machten damit diese selten
aufgeflihrte Messe in Vorarlberg
bekannt. Lob und Anerkennung fir

dieses einmalige kirchenmusikalische
Meisterwerk zeigten die zahlreichen
Glaubigen am Ende dieses Patrozini-
umsgottesdienstes.

GROSSARTIGE AUSZEICHNUNG FUR DIRIGENT TOBIAS GRABHER

Das Land Vorarlberg zeichnet alljahr-
lich arriviertes und aufstrebendes
Kunstschaffen aus. Am Montag, den
11. Dezember, konnte Landesstatt-
halterin Barbara Schobi-Fink die
Auszeichnungen bei einer Feier im
Montfortsaal im Landhaus Bregenz
iibergeben. Unter den Ausgezeichneten
befand sich auch Tobias Grabher aus
Altach. Der Dirigent und Musiker
durfte sich liber einen Forderpreis in
der Hohe von 2.500 Euro freuen.

Mit den Ehrenpreisen flir Kunst wiirdigt
das Land Vorarlberg ein etabliertes,
langjahriges kunstlerisches Werk von
hoher Qualitat. Auf Vorschlag aus den
jeweiligen Kunstkommissionen werden
heuer die Videokunstlerin Sabine Marte
und die Pforte-Grinder und -Leiter
Klaus & Claudia Christa ausgezeich-
net. Fur jlingeres, vielversprechendes
Schaffen mit Zukunftspotential wer-

den Forderpreise verliehen, die 2023
an Sara Lisa Bals und Tobias Grabher
gehen.

Seit seiner Kindheit liebt der Altacher
Tobias Grabher sinfonische Musik und
die Oper. Im Dirigieren vereint sich fir
den 1997 geborenen Musiker, der auch
Posaune und Gesang studiert hat,
eine faszinierende Vielfalt. Als Griin-
der, organisatorischer und kunstleri-
scher Leiter des jungen Kammeror-
chesters Camerata Musica Reno bietet
er seit 2021 eine Plattform des Zusam-
menspiels fir engagierte und ambiti-
onierte Musiker zwischen Vorstudium
und musikalischer Profession, meist
anfangs 20, die erfolgreich bei diver-
sen Wettbewerben waren und bei
international namhaften Orchestern
mitwirken. Angelegt als mehrdimen-
sionales Konzerterlebnis, unterstltzt
von Hubert Dragaschnig und Augustin

Jagg vom Theater Kosmos, verbinden
seine Produktionen als innovative
Konzertformate Musik mit anderen
Kunstformen wie Schauspiel, Tanz
oder Lesung.

Vizebiirgermeisterin Susanne Kniinz-Kopf und
Gemeinderat Kuno Sandholzer gratulierten
Tobias Grabher bei der Auszeichnungim
Landhaus
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VEREINE

MACH MIT, BEIM ALTACHER SILVESTERLAUF

Nur noch wenige Tage bis zum Start-
schuss des 25. Altacher Silvesterlaufes
- prasentiert von der Raiffeisenbank
Montfort. Am Sonntag, den 17. Dezem-
ber 2023, verwandelt sich das Orts-
zentrum von Altach erneut in das
Vorarlberger Laufsportmekka.

Punktlich um 10.00 Uhr, erfolgt am
Sonntag, den 17. Dezember beim Ver-
anstaltungszentrum KOM der Start-
schuss zum diesjahrigen Altacher Sil-
vesterlauf. Den Auftakt werden dabei
- wie immer - die Kinder bestreiten.
Beim Kinderlauf sind alle laufenden
Sieger. Die Teilnahme ist gratis, es gibt
keine Zeitnahme, aber im Ziel wartet
dennoch auf alle Laufer eine Medaille
sowie ein Essen und ein Getrank als
Belohnung. Zudem wird beim Kinder-
lauf fiir den guten Zweck gerannt. Unter
dem Motto: ,Kinder helfen Kindern“
kommt der Gesamterlds aus dem Kin-
derlauf Kindern zugute. Grof3 ist auch
die Vorfreude auf die verschiedenen
Laufe auf dem grofRen Rundkurs im

VEREINE

Ortszentrum von Altach. Um 11 Uhr
erfolgt der Startschuss zum Kurzen
Lauf Uber 6,2 Kilometer sowie zum
Walking Bewerb. Um 12.15 Uhr wird
der Lange Lauf Uber 12,4 Kilometer
sowie der Staffelbewerb gestartet.
Nach der Siegerehrung um 15 Uhr
steigt im Veranstaltungszentrum KOM
die grof3e Afterparty. Nachmeldungen
sind bis eine Stunde vor dem jeweili-
gen Laufstart moglich. Infos unter:
www.altacher-silvesterlauf.at.

GEMEINDEBLATT-
AUSTRAGER GESUCHT!

Die Gemeinde Altach sucht einen
Gemeindeblatt-Austrager. Bei Interesse
melden Sie sich bitte bei Frau Gabriele
Kerber, T 05576 7178-170, gabriele.
kerber@altach.at

GEMEINSCHAFTSKONZERTE DER MUSIKVEREINE ALTACH UND MADER

“Zemm spiela, hoal3t zemm klinga”,
unter diesem Motto haben sich die
zwei Vereine fiir diese Gemeinschafts-
konzerte am 8. und 9. Dezember 2023
in Mader und Altach vereint.

Auf der Biihne versammelten sich insge-
samt 75 Musikanten und bereicherten
die Kummenbergregion mit zwei ganz
besonderen Konzerten. Nach der

BegriiRung der neuen Obleute von
der der BM Mader, Simone Schuster
und Martina Feistenauer, und vom
MVH Altach, Carola Ender und Ramona
Fritz, zeigten die Kinder- und Jugend-
kapellen mit einer Vielzahl unter-

schiedlicher Sticke ihr Koénnen. Die
Leiter der Nachwuchskapellen von
Mader, Julian Maierwieser und Thomas
Halfer und von Altach, Maya Sutterliity
und Angela Kathan, animierten unsere
Jugend zu Hochstleistungen. Ein gro-
Rer Augenblick im Besonderen auch
fiir die Kinder, die erstmals auf der gro-
Ren Biihne debitieren. Im Anschluss
nahm das grof3e Orchester unter der
Leitung von Kapellmeister Thomas
Halfer auf der Buhne Platz. Mit den
Stlicken “Nordic Fanfare”, “Lord Tulla-
more”, “Arsenal”, “Moment for Morri-
cone”, “The Wellerman", “An American

Trilogy” und “Coldplay in Symphony”
wurde das Publikum mit den sympho-
nischen Klangen verzaubert. Dem to-
benden Applaus und den begeisterten
Gesichtern der Musiker nach zu urtei-
len, waren die Konzertabende ein vol-
ler Erfolg. Ein grofes Dankeschon an
alle Besucher sowie an die musikali-
schen Leiter, die das Gemeinschafts-
konzert zu einem unvergesslichen Er-
lebnis gemacht haben. Ein herzliches
Danke an unsere Freunde von Mader,
neue Freundschaften wurden ge-
knlipft und alte Bekanntschaften in-
tensiviert.
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KINDERBETREUUNG

EINE BESONDERE ADVENTSFREUDE

Im Kinderhaus Kirchfeld herrscht zur
Adventszeit eine besondere Vorfreude.
Grund dafiir sind die Adventfenster,
welche von den Kindern liebevoll
gestaltet wurden. Jedes der 24 Fens-
ter erstrahlt dank der Ideen der
Kinder in festlichem Glanz.

Um dieses zauberhafte Projekt zu reali-
sieren, erhielt jedes Kind die Moglich-
keit, ein eigenes Fenster zu gestalten.
Die Fenster sind nicht nur geschmiickt,
sondern sie erzahlen auch die Ge-
schichte der Zusammenarbeit und der
freudigen Erwartung, die den Geist der
Festtage im Kinderhaus lebendig wer-
den lassen. Die Freude der Kinder tber
ihre geschmickten Fenster ist anste-
ckend und lasst die gesamte Einrich-
tung in vorweihnachtlichem Glanz er-
strahlen. Es ist eine Zeit des Staunens,

SPENDENAUSWEIS

Die nachfolgenden Angaben wurden
dem Gemeindeblatt von den Spen-
den-organisationen Ubermittelt und
liegen in deren Verantwortung. Zum
ehrenden Gedenken an Verstorbene
werden folgende Spendeneingdnge
verzeichnet:

Krankenpflegeverein Altach

« Zum Gedenken an Huberta Ender
von Kurt und Maria Fink € 50,-, Familie
Ludwig und Brigitte Horwath € 20,-,
Monika und Rainer Bayer € 50,-, Helga
Reithmeyer € 50,-.

« Zum Gedenken an Stefanie Burtscher
von Hubert und Elisabeth Prentner

€ 20,-, Manfred und Fini Burtscher

€ 20,-, Silvana Burtscher € 200,-,
Gunter und Hedwig Giesinger € 20,-,
Jahrgang 1934 Altach € 50,-.

+ Zum Gedenken an Elisabeth Wiirtinger
von der Trauerfamilie Waltraud
Wdrtinger € 150,-.

Pater Hubert Kilga

« Zum Gedenken an Frau Elisabeth
Wirtinger von der Trauerfamilie
Waltraud Wurtinger € 150,-.

« Zum Gedenken an Frau Huberta
Ender von Frau Anni Ratz € 20,-.

p— P
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des gemeinsamen GenielRens und der
Vorfreude auf das Fest, die durch die
kreativen Fensterdekorationen liebe-
voll eingeleitet wird. Mit strahlenden
Fenstern und noch strahlenderen Kin-
deraugen gruf3t das Team vom Kinder-
haus Kirchfeld alle herzlich und ladt

INFO

,GELBER _%
SACK“ - . *
ABHOLUNG

Die nachste Abholung erfolgt
am Montag, 18. Dezember 2023.
Die Abholung des ,,Gelben Sa-
ckes* findet alle vier Wochen
statt.

:

Die Sacke bitte nicht vor Sonn-
tagabend hinausstellen.

Achten Sie darauf, dass die
gelben Sacke gut sichtbar am Ab-
holtag bis spatestens 6 Uhr am
StraRenrand bereit gestellt sind.

Pfarre Altach

+ Zum Gedenken an Elisabeth Wirtinger
von der Trauerfamilie Waltraud Wiir-
tinger € 500,-.

Allen Spendern ein
herzliches Vergelt’s Gott!

ein, diese besondere Zeit inmitten der
zauberhaften Fenster zu genielRen. Ein
herzliches Dankeschon an dieser Stelle
an das gesamte Team rund um Sandra,
Nina, Bianca, llayda, Karin, Heike, Mi-

chaela, Corinna, Yagmur und Simone.

PAPIER-
TONNEN
ENTLEERUNG

Die nachste Entleerung der
Papiertonnen erfolgt am Mitt-
woch, 20. Dezember 2023, im
siidlichen Gemeindegebiet (siid-
lich der AchstraBBe Schweizer-
strafRe).

Zudem werden auch die 1.100-I-
Papiertonnen bei allen Wohnan-
lagen des gesamten Gemeinde-
gebiets entleert.

Achten Sie bitte darauf, dass die
Tonne gut sichtbar am StrafRen-
rand bereit gestellt ist.

Die Abholung erfolgt im Zeit-
raum zwischen 6 und 22 Uhr.
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KIRCHE

Gottesdienstordnung der
Pfarrkirche St. Nikolaus

Donnerstag, 14. Dezember
6 Uhr Rorate anschlieRend Friihstiick
im Pfarrsaal

Freitag, 15. Dezember
7.15 Uhr Schiilermesse der VS

Samstag, 16. Dezember

15 Uhr Advent-Bastelnachmittag der
Ministranten

18.30 Uhr Messfeier

Kirchenopfer fiir die Adventsamm-
lung ,,Bruder und Schwester in Not“

Sonntag, 17. Dezember -

3. Adventsonntag

Lesung 1: Jes 61,1-2a.10-11

Lesung 2: 1 Thess 5,16-24
Evangelium: Joh 1,6-8.19-28

10.15 Uhr Messfeier

Kirchenopfer fiir die Adventsamm-
lung ,,Bruder und Schwester in Not“
Pfarrcafé

VEREINSANZEIGER

CASHPOINT SCR Altach
Weihnachtssingen in der CASHPOINT
Arena: Einen Tag vor Weihnachten ver-
wandelt sich die CASHPOINT Arena am
23. Dezember 2023 ab 17.30 Uhr (Stadi-
on6ffnung 16.30 Uhr) wieder in die Biih-
ne fiir den grofRten Weihnachtschor Vor-
arlbergs. Wir freuen uns auf Gansehaut-
stimmung beim 3. SCRA Weihnachtssin-
gen! Der Ticketvorverkauf startet ab so-
fort online unter tickets.scra.at und im
SCRA Office. In den Eintrittspreis (€ 5,-/
€ 3,-und € 1,-) inkludiert sind ein Lie-
derbuch und eine Kerze, die an den Ein-
gangen ausgegeben werden. Weitere
Infos unter www.scra.at. FulRballerball:
Am 20. Janner findet wieder unser Ful3-
ballerball im KOM statt. Fiir die musika-
lische Untermalung sorgt in diesem
Jahr die Band "Alpen-Party", die nicht
nur ihren Namen zum Programm
macht, sondern auch Stilicke, die zum
Tanzen einladen, zum Besten geben
werden. Die Besucher erwartet ein ab-
wechslungsreiches  Programm  und
schmackhafte Spezialitaten. Karten
sind ab sofort im SCRA-Office erhaltlich.
Weitere Infos unter www.scra.at .
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Montag, 18. Dezember
19 Uhr Lichtblicke Konzert, Pfarrkirche

Dienstag, 19. Dezember

10 Uhr Gottesdienst im Sozialzentrum
10 Uhr Eucharistische Anbetung bis
18 Uhr in der Pfarrkirche

Mittwoch, 20. Dezember

9 Uhr Messfeier Intention fiir: Anna,
Horst und Illse Schneider, Walter und
Gretel Schneider Getranke im Pfarr-
saal

Donnerstag, 21. Dezember

6 Uhr Rorate Intention fiir: Olga und
Josef Rudigier

musikalische Gestaltung: Cello musica
anschlieflend Frihstiick im Pfarrsaal

Freitag, 22. Dezember

7.15 Uhr Schiilermesse der VS

19 Uhr Weihnachtskonzert mit Nina
Fleisch und Ekkehard Breuss, Pfarr-
kirche

Kneipp Aktiv Club

Wir laden ein zum Krauterkurs mit
Martina Schuster. Heilkrauter und
Sternzeichen: Tanne und Steinbock
Montag, 18.12.2023,von 18.30 - 20 Uhr
Kursgeblhr € 15,-; Treffpunkt: Semi-
narhaus in der Mihlhofstatt 12, Al-
tach. Anmeldung bei Martina Schus-
ter, T 0680 3322360.

Krankenpflegeverein Altach

Treffen flr Pflegende Angehdrige.

Jeden 3. Dienstag im Monat von 15 bis

17 Uhr im Gassnerhaus, Berkmann-

wegl. Wir ermdglichen Pflegenden

Angehorigen:

+ sich in einem geschltzten Rahmen
auszutauschen

« aktuelle Herausforderungen anzu-
sprechen

+ Fragen zu stellen

« fachliche Informationen zu erhalten

+ Unterstiitzung zu erhalten

+ Kraft zu tanken

Wir freuen uns auf ihr kommen! An-

meldung nicht erforderlich. DGKS An-

gelika Burtscher und DGKS Mona Mit-

telberger

Ansprechperson bei Beerdigungen:
Pastoralassistentin Heidi Liegel,
T 0676 832408138

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
Montag, Dienstag, Mittwoch und Frei-
tag von 9 - 11 Uhr oder telefonisch
unter der T 05576 42010.

Besuchen Sie uns auf der Homepage:
www.pfarre-altach.at

Folgen Sie uns auf Instagram.

e
(@

@PFARRE_ALTACH

Lauf mit.altach

Sei dabei, beim Laufevent des Jahres!
Der Altacher Silvesterlauf, prasentiert
von der Raiffeisenbank Montfort,
feiert am Sonntag, den 17. Dezember
2023 sein 25-jahriges Bestehen und
freut sich auf zahlreiche Teilnehmer.
Egal, ob ihr erfahrene Laufer seid oder
einfach nur Spal® am Laufen habt, der
Altacher Silvesterlauf bietet fiir jeden die
richtige Herausforderung. Die Anmel-
dung ist Uber die Homepage www.
altacher-silvesterlauf.at moglich.

Rollstuhlclub ENJO Vorarlberg
Lichtblicke 2023 - ein Abend flir Freunde,
Montag, 18.12.2023, 19 Uhr, Einlass
18.30 Uhr - Pfarrkirche Altach, Modera-
tion: Reinhold Nachbaur. Der Eintritt ist
frei. Auch in diesem Jahr wird der Rein-
erlos der freiwilligen Spenden mehre-
ren gemeinnltzigen Zwecken in der Re-
gion zur Verflgung gestellt. Im An-
schluss an das Konzert ist flir Bewirtung
und damit flr einen gemitlichen Aus-
klang gesorgt. Mehr Infos zu den Mitwir-
kenden und gerne auch direkte Spen-
den, online auf lichtblicke-altach.at.



